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Frank Klingebiel
Oberbirgermeister

Gesundheit, Wellness, Fitness, gesunde Ern?h
Das sind alles Schlagw®rter, die in dem neue€
Fiti in der Region Salzgitter-Wo | f enb ¢t t el A mit vielen tollen

Frauen leisten jeden Tag eine ganze Menge. Beruf, Haushalt, Kinder, Pflege von Angehdri-
gen und der ganz normale Alltagsstress. Doch wer viel leistet, hat sich auch Ruhephasen
verdient und sollte sich diese hin und wieder auch einmal génnen. Die hier vorliegende
Broschiire bietet lhnen einen guten Uberblick tber die vielen interessanten Angebote aus
unserer Region. Sie kénnen ganz in Ruhe Firmen und Angebote vergleichen und sind
vielleicht auch hin und wieder positiv Uberrascht, was Sie so alles finden. Ich wiinsche
lhnen ein paar erholsame Stunden und weiterhin viel Energie fur lhre Aufgaben.

lhr

Ot Klyti

Frank Klingebiel
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Hintergrundinformationen

zu diesem Wegweiser

ABewegt e iFeresswewrd und Fit in der Region [Sal
Ich mdchte mich bei Ihnen ganz kurz vorstellen.

Mein Name ist Ramona Jéackel und ich bekam den Projektauftrag unter der Lei-
tung von Herrn Dr. Miiller-Dechent mit Férderung durch die ARGE Wolfenbuttel,
einen kostenlosen Wegweiser fiir unsere Region Salzgitter-Wolfenblittel zu er-
stellen. In diesem Wegweiser geht es um die Krebsvorsorge der Frau, gesunde
Ernéhrung, Wellness und Fitness. Jeder, der in diesen Bereichen arbeitet, hatte
die Moglichkeit sich kostenlos in unserem Wegweiser zu prasentieren.

Er soll helfen, ganz in Ruhe Angebote in unserer Region Salzgitter / Wolfenbuttel
zu finden und zu vergleichen.




Unser Motto Kinder fordern und Familien unterstiitzen hat uns dazu bewogen,
vor allem familienfreundliche Highlights in unserer Region zu finden.

Wahrend meines Projektes habe ich viele interessante und nette Menschen
kennen gelernt und bin sehr Uberrascht gewesen, wie viele von Ihnen mit dazu
beitragen Familien mit Ihren Angeboten zu unterstiitzen.

Das viele Kosmetikstudios und Fitnessstudios tber eine Kinderbetreuung
verfligen finde ich toll.

Auch dass kleinere Behandlungen oder Beratungen fuir Auszubildende /
Schulerinnen kostenlos angeboten werden. So haben Familien auch mit kleinem
Geldbeutel die Moglichkeit, etwas fur Thre Gesundheit und Fitness zu tun.

Ich méchte mich auf diesem Weg bei allen, die an diesem Wegweiser
mitgearbeitet haben bedanken, vor allem bei den Menschen, die sich jeden Tag
um die Gesundheit und unser Wohlbefinden kimmern und dafir sorgen, dass wir
gesund und fit bleiben und uns rundum wohlfuhlen.

Ich wiinsche lhnen weiterhin alles Gute.

Abschlieend mdchte ich noch ein Zitat mit auf den Weg geben, das mich sehr
beeindruckt hat:

AEine gute Figur und ein gutes
es ist das Ergebnis dessen, was man bereit gewesenistd af ¢r z u

lhre

Ramona Jackel
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Stadt Salzgitter e

- Referat fur Kinder- und Familienférderung- ’(\ 701

Silvia Fiedler \ Sall,cltter
Kinder- und Familienbeauftragte

Als erste und einzige Stadt in Niedersachsen hat Salzgitter seit dem 1. Januar 2008

eine im Rathaus beschaftigte Kinder i und Jugendbeauftragte.

Die Kinder- und Jugendbeauftragte ist dem Oberbiirgermeister direkt zugeordnet.

Sie unterstitzt ihn bei der Umsetzung zentralen strategischen Ziels, Salzgitter bis zum Jahr
2015 zu einer der kinder- und familienfreundlichsten Lernstédte Deutschlands zu gestalten.

Die Kinder- und Familienbeauftragte ist Firsprecherin der Kinder und Familien in Salzgitter.
Sie vertritt Kinderrechte, beteiligt Kinder und Familien, nimmt deren Fragen und Wiinsche
entgegen, informiert, knupft Kontakte und vermittelt sie.

Damit fungiert die Kinder- und Jugendbeauftragte als wichtiges Bindeglied zwischen der
Verwaltung der Stadt, gesellschaftspolitischen Einrichtungen, Institutionen und Verbanden
innerhalb und aul3erhalb Salzgitters.

Die Kinder- und Familienbeauftragte macht die aus dem Leitziel abgeleitete Initiative

AKi nder i Fafiiedherumt er st ¢t zenfi bekannt und wi
Mitarbeit beim Umsetzen der Leitziele des Oberbiirgermeisters. Sie trégt das Bild der kin-
der- und familienfreundlichen Lernstadt Salzgitter durch zielgerichtete Offentlichkeitsarbeit
durch Mitarbeit an Konzepten und Aktionen und Mitwirken in verschiedenen Gremien nach
auflen.

Indem sie Projekte entwickelt und unterstitzt, leistet sie einen Beitrag dafiir, dass Kinder
und Familien sich in der kinder- und familienfreundlichen Lernstadt Salzgitter wohlfuhlen.

Kontakt
-Referat fur Kinder- und Familienférderung-
Silvia Fiedler
Kinder- und Familienbeauftragte
Joachim-Campe-Stralle 61 8
Rathaus, Zimmer 8
38226 Salzgitter

Telefon: 05341 / 8393300
Email: Kinderbeauftragte @stadt.salzgitter.de
Sprechzeiten: Dienstag ~ 10.00 i 12.00 Uhr
Donnerstag  14.007 17.00 Uhr

Und nach Vereinbarung

rb
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; Y.
Stadt Salzgitter (\\ Salzgltter
-Referat fiir Gleichstellung- M s

Das Referat fuir Gleichstellung férdert, berat, informiert, unterstiitzt und organisiert
Zu allen Fragen, die die Gleichstellung von Frauen und Mannern und die Verein-
barkeit von Familie und Erwerbstéatigkeit betreffen.

Die Gleichstellungsbeauftragte setzt sich fiir die gleichen Rechte und Chancen
fur Frauen und Madchen in allen Lebenssituationen ein.

Sie berat Frauen innerhalb und auBerhalb der Verwaltung und geht Beschwerden
Uber Benachteiligungen nach. Sie nimmt gegebenenfalls aus frauenpolitischer
Sicht Stellung zu Ratsvorlagen. Sie regt auf kommunaler Ebene MalRnahmen zur
Verbesserung der Situation von Frauen an.

Die Gleichstellungsbeauftragte arbeitet mit Frauen- und Madchenorganisationen
Zusammen und unterstitzt Initiativen, die eine strukturelle Verbesserung der
Situation fur Frauen in Salzgitter anstreben.

Durch Offentlichkeitsarbeit informiert sie tiber frauenpolitische Themen und ver-
leiht den Forderungen der Frauen Nachdruck.

Kontakt
Referat fur Gleichstellung
Joachim-Campe-Strale 67 8
Rathaus, Zimmer 3
38226 Salzgitter
Telefon: 05341 / 8393926
Email: gleichstellungsbeauftragte @stadt.salzgitter.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
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ilegesundexperten

Bezirksgeschaftsfihrer: Andre Kullmann

Salzgitter Lebenstedt

Strale: Créteilpassage 6

PLZ/Ort: 38226 Salzgitter

Telefon: 01850053-6100 oder
0531 / 48009153-6100

Offnungszeiten:
Mo, Di  8.007 13.00 und 14.00i 16.00 Uhr

Mi 8.30 7 13.00 Uhr
Do 8.3017 13.00 und 14.007 17.30 Uhr
Fr 8.30 7 13.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Wolfenbittel
Schulwall 2g

38302 Wolfenbittel
01850053-6200 oder
0531/ 48009153-6200

Offnungszeiten:
Mo, Di 8.3071 16.00 Uhr
Mi, Fr 8.307 13.00 Uhr
Do 8.307 13.00 Uhr
14.007 17.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Leistungen:
Gesetzliche Krankenversicherung mit eigenen Betreuungsgeschéftsstellen vor Ort

Angebote:

- Préventionszuschisse nach § 20 SGB

- Integrierte Versorgungskonzepte in ganz Deutschland

- BARMER Gesundheits- und Aktiv Club mit kostenloser Mitgliedschaft

- Bonusmodell Aktiv pluspunkten

- DMP Programme zu verschiedenen Themen ( z. B. Brustkrebs, Diabetes, etc. )
- Kooperation mit HUK Coburg mit interessanten Zusatzversicherungen

Familienfreundliche Highlights:

- Vorsorgeuntersuchung auf Gestationsdiabetes

- Frihgeburtenvorsorge anhand eines Testhandschuhs

- Familiengutscheinbuch

- Ratgeber rund um die Geburt und Schwangerschaft

- Schilernotfallpass

- Bonusprogramm Leo & Bixi ( 57 12 Jahre) .
Teens (137 17 Jahre) &S‘l_l zgitier

Exklusiver Zusatzschutz fir Kinder und Jugendliche der HUK Coburg




Krebsberatungstelle Salzgitter T Bad e. V.

-Trager Soltersche Frauen e. V.-
-Kommunikation und Bildung-

Strale: Marienplatz 12

PLZ/ Ort: 38259 Salzgitter

Telefon: 05341/ 38878

Fax: 05341 / 7905885

Offnungszeiten: Moi Mi 8.007 13.00 Uhr
Do 8.007 12.00 Uhr

Leistungen:

Zur Krankheitsbewaltigung:

- Informationen zu Nachsorge und Lebensqualitat
- Beratung, Begleitung und Gesundheitsangebote
- Antrage, Kuren und Hilfen

In ambulanter Beratung:

- onkologische und sozialrechtliche Fragen
- Fragen zu Familie und Beruf
- Unterstiitzung des seelischen Gleichgewichts

Fir Krebserkrankte und Angehdorige:

- Einzelgespréache

- Gruppengesprache

- Vermittlung sozialer Dienste und hauswirtschaftlicher Hilfe
- Krankenhaus und Hausbesuche




Angebote:

Gesundheitsangebote:

- Entspannung

- Erndhrung

- Training fur Kérper und Geist

- Kreativitét in der Zeit der Nachsorge

- Gesundheitstraining fiir Krebserkrankte

- Vortrage, Literatur und Weiterbildung zu onkologischen Themen
- Teilnahme an Veranstaltungen der Selbsthilfegruppen

Beratungsangebote:

- Psychosoziale Beratung fur Erkrankte und Angehdrige
- Psychologische Beratung im Einzelgespréach
- Telefonische Beratung

- Krankenhaus- und Hausbesuche

- Begleitung Schwerstkranker

- Sozialrechtliche Beratung

- Hilfe bei Antragstellung

- Gesundheitstraining

- Ernéhrungsberatung

- RegelmaRige Rundschreiben

- Information und Fachliteratur

- Vortrage, Seminare und Veranstaltungen

Gruppenangebote:

- Selbsthilfegruppe fir Krebskranke

(jeden 1. und 3. Dienstag im Monat )

- Gymnastikgruppe ( jeden 3.Dienstag im Monat )
- Wassergymnastik ( jeden Montag im Monat )

- Ehrenamtliche Helferinnen

10




Dr med

Matthias K. Wiemer

Chetarzt der Frauenklinik

Kattowitzer StraBe 191
38226 Salzgitter

Tel.: 05341/835-1215
Fax: 05341/835-1879
Mobil: 0172/327 04 37

Klinikum
Salzgitter
GmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus

eMail: m wiemer@klinikum-salzgitter.de
Internet: www klinikum-salzgitter.de

, .
s Salsfier

Offnungszeiten: nach Vereinbarung

Leistungen / Angebote:

Krebsvorsorge, Schwangerenvorsorge, Ultraschall

Schodnheitsoperationen an der Brust ( Brustverkleinerung, BrustvergréRerung,

Bruststraffung )

Bauchdeckenplastik bei Fettschirzen

Kostenlibernahme: Privatkassen oder als

IGEL-Leistung

11




St. Elisabeth-Krankenhaus Salzgitter

gemeinnitzige Gesellschaft mit beschrankter Haftung

Abteilung fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Name / Titel: Jutta John, Chefarztin der gynékologisch-
geburtshilflichen Abteilung

StraRe: Liebenhaller StralBe 20

PLZ/Ort: 38259 Salzgitter

Telefon: 05341 /8247 143

Sprechstunde: Mo, Di, Do 8 -16 Uhr
Mi, Fr. 8 - 14 Uhr

und nach Vereinbarung

Notfalle im Krankenhaus: 24 Stunden Bereitschaftsdienst

Leistungen: gynakologische Vorsorge, gynakologische Operationen
(auch ambulant ), Kinder- und Jugendgyné&kologie

Angebote: Filmvorfihrung und Besichtigung der geburtshilflichen Abteilung
Familienfreundliche Highlights:

Familienzimmer in der Geburtshilfe, kein Wechsel der Hebamme unter der
Geburt

12




Dr. med. Herbert Schmidt

Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Stral3e: Albert-Schweitzer Str.51
PLZ/ Ort: 38226 Salzgitter
Telefon: 05341/ 41136 oder
0172 /5428113
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 8.0071 12.00 Uhr
und 15.007 18.00 Uhr
Mi 8.007 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Leistungen: - Sterilitatsbehandlungen ( Kinderwunsch )
- Schwangerschaftsbetreuung
- Brustultraschall
- Krebsvorsorge, Nachsorge
- ambulante Operationen
- Psychosomatik
- Hausbesuche

Kostenliibernahme: alle Kassen

Familienfreundliche Highlights:

Praxis ist Kinderwagen und Rollstuhlgerecht

Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Ralf - Peter Schneeweis

13




Carsten Schmees
Facharzte fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Stralie: Mammutring
PLZ/Ort: 38226 Salzgitter
Telefon: 05341/ 848989- 0
Fax: 05341/ 848989- 9

Offnungszeiten: Mo, Di, Do 8.007 13.00 Uhrund 15.00 7 19.00 Uhr

Mi 8.007 13.00 Uhr
Fr 8.007 16.00 Uhr
Leistungen: - Krebsfriiherkennung - Dopplersonographie
- Tumor - Nachsorge - 3D / 4D Ultraschall
- onkologische Behandlung - Brustultraschall
- ambulante Operationen - Hormontherapie
- Akupunktur

- Schwangerschaftsvorsorge
- Fehlbildungsdiagnostik

- Hebammen Sprechstunde

- Kinderwunsch Sprechstunde

Familienfreundliche Highlight:

Teenager Sprechstunde
Fahrstuhl

Gemeinschaftspraxis
Gudrun Witte Dietz

14




Dr. med. Wolfgang Dietz
Dr. med. Uwe Lotz

Dr. med. Christina Metze

Fachéarzte fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Strale:
PLZ / Ort:

Telefon:
Fax:

Offnungszeiten:

Leistungen:

Kostenlibernahme:

Albert- Schweitzer- Stral3e 18
38226 Salzgitter

05341 /902740
05341 /902741

Termine nach Vereinbarung

- Schwangerschaftsvorsorge mit CTG
- Ultraschall, ggf. Dopplersonographie
- Krebsvorsorge, Krebsnachsorge

- Ambulante Chemotherapie

- Ambulante Operationen

- Impfungen, Antikonzeption

- Akupunktur

Medizinisch notwendige MaRnahmen werden von allen gesetzlichen und priva-
ten Krankenkassen Gibernommen

Familienfreundliche Highlights:

Teenager Sprechstunde

*@
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Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Claudia Eckel
Gisela Dahmke-Volk

- Frauenérztinnen -
Strale: Huttenring 50
PLZ/ Ort: 38228 Salzgitter
Telefon: 05341 / 50001
Offnungszeiten: Mo'i Fr 8.001 12.00 Uhr
Mo, Di, Do 15.00 7 18.00 Uhr
Mi 14.007 16.00 Uhr
Fr 15.007 17.00 Uhr
Leistungen: - Krebsvorsorge
- Schwangerschaftsvorsorge incl. 4D Ultraschall
- Akupunktur
- Impfungen
Kostenubernahme:
Alle Kassen

Familienfreundliche Highlights:

Teenager Sprechstunde

16




Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Ralph von Johnn
Dipl. 7 Psych. Janina von Johnn-Adler

Strale: Fischzug 7
PLZ /Ort: 38226 Salzgitter
Telefon: 05341/ 41010
Offnungszeiten: Mo i Fr 8.007 12.00 Uhr
Mo + Di 15.00 7 18.00 Uhr
Do 16.00 1 19.00 Uhr
Leistungen: - gynakologische- geburtshilfliche Untersuchungen
- Krebsvorsorge Untersuchungen
- Zytologie

- Unterbauch- und Brustultraschall
- kleinere ambulante Operationen
- psychologische und psychosomatische Betreuung

Familienfreundliche Highlights:

Madchensprechstunde
Kinderwunschpraxis

Kleine kosmetische Korrekturen
3D / 4D Ultraschall
Babyfernsehen

17




Dr. Birgit Menzel

- Facharztin fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe 1

N

Strale: Petershagener StralRe 3
PLZ/ Ort: 38259 Salzgitter
Telefon: 05341 / 393430
Offnungszeiten: Mo i Di 8.007 13.00 Uhr und 15.00 i 18.00 Uhr
Mi 8.007 13.00 Uhr
Do 8.007 13.00 Uhr und 15.00 7 19.00 Uhr
Fr 8.007 14.00 Uhr
Leistungen: - Krebsvorsorge
- Schwangerenbetreuung
- Impfungen
- Ultraschall
Kostenibernahme: alle Kassen

Familienfreundliche Highlights:

Teenager Sprechstunde

18




Medizinisches Versorgungszentrum
Dr. Med. Iris K. Schumacher
Dr. Med. Markus Litge

Partnerschaftsgesellschaft
-Facharzte fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe-

Standige Mitarbeiter

Catrin Ahlers

Dr. Med. Susanne Michel

Dr. Med. Ansgar D. Kohlstedt

Stral3e: Gittertor 21

PLZ / Ort: 38259 Salzgitter

Telefon: 05341 /81820

Fax: 05341 /818229

Offnungszeiten: Mo i Fr 81 13 Uhrund 157 18 Uhr
Leistungen: - Gynakologische Onkologie

- Ambulante Operationen
- Zytologisches Einsendelabor
- Hormon und Stoffwechseltherapie

Familienfreundliche Highlights:

Hebamme
Ernédhrungsberaterin

19




Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Peter Schmidt
Dr. med. Robert Schmidt

-Frauenéarzte-

Strale: Bahnhofstr.4
PLZ / Ort: 38300 Wolfenbuttel
Telefon:  05331/5874

Offnungszeiten: Mo, Di, Do 9.0071 18.00 Uhr
Mi, Fr, Sa 9.0071 12.00 Uhr
Leistungen: perinatologische Schwerpunktpraxis:

- Fehlbildungsausschluss
- 3D-4D Ultraschall
- Fruchtwasseruntersuchung

Kosmetische Operationen und Eingriffe:
- Fettabsaugung

- BrustvergréBerung, Brustverkleinerung

- Brustlifting

- Bauchdeckenplastik

- Botox

- Ambulante und stationare Operationen

- Entbindung mit Beleghebammen

Familienfreundliche Highlights:

kostenlose Parkplatze in der Nahe

Aufzug mit Kinderwagen

familienzentrierte Geburtshilfe mit Geburt durch Wunscharzt und Wunsch
Hebamme

Wochenbett im Familienzimmer mit Partner

20




Stralle:
PLZ / Ort:
Telefon:

Offnungszeiten:

Leistungen:

Weyrauch Michaela
-Frauenarztin-

Krambuden 15
38300 Wolfenbuttel
05331/ 2272

Mo 1 Fr 8.00 1 12.00 Uhrund 14.007 17.00 Uhr

- Krebsvorsorge

- Schwangerschaftsvorsorge mit NT- Messung
- 4D Ultraschall

- Brustultraschall

Familienfreundliche Highlights:

Jung und dynamische Praxis mitten in der Innenstadt von Wolfenbuttel,
viele Park- und Einkaufsmaoglichkeiten

Dr. med. Jutta Wiesner

21




-Frauenarztin-

Stral3e: Neuer Weg 49
PLZ/ Ort: 38302 Wolfenbiittel
Telefon: 05331/907133

Offnungszeiten: Mo 8.001 12.00 Uhr
und 16.00 7 18.00 Uhr
Di 7.307 13.00 Uhr
Mi 15.00 1 19.00 Uhr
Do 7.307 13.00 Uhr
Fr 7.307 11.30 Uhr

In unserer Praxis haben Sie die Mdglichkeit, unterschiedlichste Untersuchungs-
und Behandlungsmethoden in Anspruch zu nehmen, die von der medizinischen
Grundversorgung bis hin zu individuell auf Sie abgestimmten, modernen Thera-
pie- und Diagnostikverfahren reichen. Unter anderem bieten wir [hnen auch spe-
ziell Kurse zur Gesundheitsvorsorge an

Leistungen:

- Untersuchung der Brust und des Unterleibes im Rahmen einer Krebsvorsorge
- Beratung rund um die Schwangerschaft inklusive Schwangerschaftsvorsorge
- Beratung zur Familienplanung ( Verhiitung oder Sterilitatsberatung )

- Beratung, Untersuchung und Nachsorge bei Krebserkrankungen

- Schutzimpfungen

- Hormonberatung und Informationen zu Orthomolekularer Medizin

- individuelle Beratung zur Gewichtsreduktion

- Beratung rund um die Wechseljahre

Familienfreundliche Highlights:

- Mannersprechstunde
- Teenagersprechstunde

22




1 radiologi

thomas férsterling salzgitter

Thomas Forsterling
- Facharzt fir diagnostische Radiologie -

Stral3e: Altstadtweg 8

PLZ/ Ort: 38259 Salzgitter

Telefon: 05341/ 18866-0

Fax: 05341/ 18866-29

Telefon fur Privatpatienten: 05341/ 18866-22
Offnungszeiten: Mo 1 Fr 7.30 Uhri 18. 00 Uhr

weitere Termine nach Vereinbarung

Leistungen: - Computertomographie ( CT)
- Magnetresonanztomographie ( MRT )
- Mammographie
- Ultraschall
- Konventionelles Rdntgen

Individuelle Gesundheitsleistungen (IGEL )
Dentali CT

Lungencheck
Messung der Knochendichte

23




Gemeinschaftspraxis

1 'RADIOLOGIE Dres. med. WoKI;LL{[an//SS:gngmff

Stralie: Breite HerzogstraRe 23
PLZ / Ort: 38300 Wolfenbuttel
Telefon: 05331 /9201-0
Offnungszeiten: Mo Fr 7.301 12.00 Uhr
Mo, Di, Do 15.007 17.00 Uhr
Leistungen:
- Radiologie

- Computertomographie

- Kernspintomographie

- Angiographie

- Phlebographie

- Sonographie

- Mammographie

- Mammographie- Screening

- digitale Vollfeld- Mammographie

- Facettenblockade / Wurzelinfiltration
- Réntgen-Reiz-Bestrahlung

Angebote:
IGEL i Knochendichtemessung

IGEL i Mammographie
IGEL i Dental- Computertomographie

24




Gemeinschaftspraxis

Dr. med. A . Dr. med.
Winfried Hippe o ' Gunther Kdbrich
Dr. med.

Marianne Welp- Wichary

-Facharzte fur Hautkrankheiten-

Strale: Créteilpassage 41 6 / Ecke Chemnitzer Str.
PLZ/ Ort: 38226 Salzgitter
Telefon: 05341 /178080
Fax: 05341 /178081
Offnungszeiten: Mo Fr 8.00 1 18.00 Uhr
Leistungen:

- Venerologie

- Allergologie

- Phlebologie

- Umweltmedizien

- ambulante Operationen

- Laserbehandlung bei stérenden Muttermalen und Aderchen
- Enthaarungslaser

- Faltenbehandlung ( Botox )

- Hautkrebsvorsorge

- Besenreiserverddung

Kostenlibernahme: alle Kassen und Privat

Familienfreundliche Highlights:
Kinder sind herzlich willkommen

25




Gemeinschaftspraxis
Anja und Albrecht Schneider

Hautarztpraxis und Praxisklinik
-Facharzte fur Haut und Geschlechtskrankheiten-

Stral3e: Bohlweg 8

PLZ/ Ort: 38259 Salzgitter

Telefon: 05341/ 32777

Offnungszeiten: Mo 1 Fr 9.00 1 12.00 Uhr

Mo, Di, Do 16.00 7 18.00 Uhr

Leistungen: - Venenfunktionsmessungen
- ambulante Venenoperationen
- Durchblutungsuntersuchungen
- Hautkrebsvorsorge und ambulante Hautkrebsoperationen
- Allergietestungen
- ambulante Berufsdermatologie

Kostenlbernahme: alle Kassen
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Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Dipl. Psych. Christine Rowold /'
Dr. med. Dipl. Psych. Johannes Rowold

Stral3e: Bahnhofstr. 2

PLZ/ Ort: 38300 Wolfenbdttel

Telefon: 05331 /902051

Fax: 05331 /902059

Offnungszeiten: Mo, Di, Do 8.00 1 18.00 Uhr
Mi 7.0071 13.00 Uhr
Fr 8.00 1 13.00 Uhr

Leistungen: - Dermatologie
- Hautkrebsvorsorge

- Hautkrebstherapie
- ambulante Balneo- Phototherapie
- Neurodermitis- Schulung

Angebote:

Kosmetische Behandlungen und kosmetische Operationen

Kostenlibernahme:

Medizinisch notwendige MafRnahmen werden durch die gesetzliche
Versorgung abgedeckt




Reha 33

Praxis fir Physikalische Therapie /

Stral3e: Im Rubenkamp
PLZ / Ort: 38162 Cremlingen
Telefon: 05306 / 1250
Offnungszeiten: Mo'i Fr 8.00i 19.00 Uhr
Leistungen: - Krankengymnastik
- Massagen
- Packungen
- Lymphdrainagen

Kostentibernahme: alle Krankenkassen und Privat

Familienfreundliche Highlights:

Gesundheitsberatung in SachenA Bewegungh
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Stral3e:

PLZ / Ort:
Telefon:

Fax:
Offnungszeiten:

Leistungen:

Kostenlibernahme:

Kersten

Fachliche Leitung Frau Neumann

Kleiberg 8

38162 Cremlingen / OT Schandelah
05306 / 1503

05306 / 912796

Termine nach Vereinbarung

- Krankengymnastik

- Bewegungstherapie

- klassische Massagen

- Sportmassagen und Bindegewebsmassagen
- Elektrotherapie

- Eis-und Wéarmetherapie

- Nachbehandlung Schulter OP

- Halswirbel-Syndrom

- Lésung von Blockaden

Zugelassen fur alle Krankenkassen
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Jens Mahrenhol; r?

Rehabilitation & Pravention

Praxis fir
Massage & Krankengymnastik
Braunschweiger-StraRe 35
38170 Schéppenstedt
Telefon:05332 / 6100

Offnungszeiten:

Mo Fr 8.0071 12.00 Uhr
und 13.007 19.00 Uhr
Leistungen:

- Klassische Krankengymnastik
- Vollimassage

- Sportmassage

- Bindegewebsmassage

- Friktionsmassage

- Lymphdrainage

- Unterwasserdruckstrahlmassage
- Fureflexzonenmassage

Kosteniibernahme:

Praxis am Golfplatz
Massage & Krankengymnastik
Fliederkehre 1
38324 Kissenbriick
Telefon:05337 / 948815

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 8.001 12.00 Uhr
und 13.00 7 19.00 Uhr
Mi 8.001 12.00 Uhr

- Krankengymnastik-Einzelbehandlung
- Funktionstraining

- Kiefergelenksbehandlung

- Schlingentisch

- Therapie an Geraten

- Stangerbad

- Bewegungstherapie

- Extensionen

- Kompressionen

- Lasertherapie

- Ultraschall

- Elektrotherapie

- Kaltluftbehandlung
- Fango

- heil3e Rolle

- HeiBluft

- Kryotherapie

- Hausbesuche

Alle Kassen & privat
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S 84 Therapiezentrum
* v o A Am EI mi
< w m Manfred & Florian Weil3
Krankengymnastik

Strale: Am Bockshorn 10
PLZ / Ort: 38173 Sickte
Telefon: 05305/ 2716

Offnungszeiten: Mo i Do 8.00 12.00 Uhr
und 13.0071 18.00 Uhr
Fr 8.001 12.00 Uhr

Leistungen: - Krankengymnastik
- Massage
- Lymphdrainage
- Kinesio-Tapinj
- Sportphysiotherapie
- Ful3pflege
- Nordic Walking

Kostenlibernahme:

Nordic Walking wird prozentual von der Krankenkasse ibernommen

Gb R
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Praxis - 2

fir Physikalische Therapie

Rudolf Hépfner

7 Staatl, Gepr. Masseur
Med. Bademeister und tymphitherapeut

Stral3e: In der Pfarrwiese 1
PLZ / Ort: 38312 Flohte
Telefon: 05341 /892526
Offnungszeiten: Mo i Fr 9.007 12.00 Uhr
und 15.0071 18.00 Uhr
Leistungen: - Fango
- Elektro
- Eis
- Bewegungsiibungen
- Massage
Kostentbernahme: Krankenkassen
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Massagepraxis Borl3um

N . Geschaftsfiihrerin
‘ a g

Karin Lebeck

(S
| —
Stralle HauptstraBe 102
PLZ/ Ort: 38312 BOrBum
Telefon: 05334/ 6550
Fax: 05334 / 6556
Offnungszeiten: Mo i1 Fr 8.001 12.00 Uhr
und 14.007 18.30 Uhr
Mi geschlossen
Leistungen: - Medizinische Massagen
- Packungen
- Lymphdrainage
Angebote:

Fur Privatzahler ( alle Leistungen - 6 Behandlungen nehmen und nur
5 Behandlungen zahlen )

Kostenliibernahme: alle Krankenkassen und Privat
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Stral3e:
PLZ / Ort:
Telefon:

Offnungszeiten:

Leistungen:

Kostentibernahme:

Klaus Barlen

Uber den Biilten 31
38226 Salzgitter
05341 / 65505

Mo i Fr 8.001 12.00 Uhr
Mo, Di, Do 14.0071 18.00 Uhr

- Krankengymnastik

- Massage

- Lymphdrainage

- Manuelle Therapie

- Fangopackungen

- HeiBluft

- Eis-Therapie und andere Therapien

Privat und alle Krankenkassen
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Therapiezentrum Salzgitter
-Praxis fur Physiotherapie, Ergotherapie, Logopéadie und Ful3pflege-

Stral3e: Haydnstral3e 43
PLZ/ Ort: 38226 Salzgitter
Telefon: 05341 /905637

Offnungszeiten: Moi Fr 8.007 18.00 Uhr

Leistungen: - Krankengymnastik
- Riickenmassage
- Ganzkdrpermassage
- Fangopackungen
- Rotlichtbestrahlung
- Manuelle Lymphdrainage
- sanfte Wirbeltherapie nach Dorn
- Cranio-Sacral-Balance
- Hot-Stone-Massage
- Krauter-Stempel-Massage
- FuRreflexzonen Massage
- Ful3pflege
- Hausbesuche
Diese Leistungen bieten wir Ihnen auch ohne &rztliche Verordnung an

Bei Bedarf 3er-5er Gruppen fir Kinder im Alter von 5-15 Jahren zur logopadi-
schen und ergotherapeutischen Behandlung

Kostenlibernahme: Privat und alle Krankenkassen
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Strale: Chemnitzer Stralle 78
PLZ/ Ort: 38226 Salzgitter
Telefon: 05341/17230

Offnungszeiten:
Praxis: Mo T Fr
Fitness: Mo - Fr

Leistungen: - Krankengymnastik
- Manuelle Therapie
- Lymphdrainage
- Massagen
- Fango
- HeiBBluft
- Kryotherapie
- Schlingentisch

Kostentibernahme:

Familienfreundliche Highlights:

alle Kassen

Geschaftsfuhrer
Frank Bartels (PT/ MT)

8.001 18.00 Uhr
8.00 7 19.00 Uhr

- FuBRreflexzonentherapie

- Kraft- und Kreislauftraining
- Ruckenschule

- med. Fupflege

- Orthopéadische Hilfsmittel

- Hausbesuche

- Elektrotherapie

- Funktionstraining

Gunstiges Zeitzonentraining
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Physiotherapie-Praxis

StralRle:
PLZ / Ort:
Telefon:

Offnungszeiten:

Leistungen:

Angebote:

Kosteniibernahme:

Lothar Wéackerle

Konrad-Adenauer-Stral3e 14
38226 Salzgitter
05341/ 13366

Mo i Do 8.00 7 18.30 Uhr
Fr 8.00 7 13.00 Uhr

- Krankengymnastik
- Massage

- Lymphdrainage

- Marnitzmassage

- Fangopackung

- Eisbehandlung

- Hausbesuche

FuRreflexzonenbehandlung i Medical Taping

Krankenkassen und Selbstzahler
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Frank Opitz und Helga Bruer

;.'.7esundheitsproxis

for Massage und Krankengymnastik

Stralie: Burgbergstralie 21a

PLZ /Ort: 38228 Salzgitter

Telefon: 05341 /54908

Offnungszeiten: Mo + Mi 7.001 12.00 Uhr und 14.00 i 19.00 Uhr
Di + Do 7.001 12.00 Uhr und 14.00 i 18.00 Uhr
Fr 7.007 12.00 Uhr

Leistungen: - Massage
- Fango-Packungen
- HeiBluft
- Eisbehandlungen
- Lymphdrainage

- Krankengymnastik

- Manuelle Therapie

- Schlingentisch

- Osteopathie

- Ruckenschule

- FuBreflexzonen-Massage
- Kiefergelenksbehandlung
- med. Fupflege

Kostenlibernahme: Privat und alle Kassen
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Stral3e: EisenerzstralRe 31
PLZ/ Ort: 38229 Salzgitter/ Gebhardtshagen
Telefon: 05341/ 70525

Offnungszeiten: Mo i Do 8.007 13.00 Uhr und 15.00 i 19.00 Uhr

Fr 8.007 13.00 Uhr
Leistungen: - Massagen - Krankengymnastik
- Bindegewebsmassagen - Girogymnastik
- Fangopackungen - Lymphdrainagen
- Eispackungen - Ergotherapie
- Schlingentisch - Riuickenschule
- Cyriax - Osteopathie
- PFN nach IAOM - Trigger

- Stdbchenmassage nach Deuser

Angebote: - Fu3reflexzonen-Massage
- Gutscheine
Kosteniibernahme: alle Krankenkassen
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Ganzheitliche
Physiotherapie

0

Jora
Zimmerm

Stralie: Am Berg 7

PLZ/ Ort: 38229 Salzgitter

Telefon: 05341 /7906561

Offnungszeiten: Terminvereinbarungen gemaf Absprache
Leistungen:

- Klassische Massage

- Hot-Stone-Massage

- Krankengymnastik

- Manuelle Therapie

- PNF

- E-Technik

- Kinesio Taping

- Manuelle Lymphdrainage

Kostentbernahme: Alle Krankenkassen und Privat
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Praxis fiir
Physiotberapie

Simon Schonberner
N
—_———

Stral3e: Johannes StralRe 12

PLZ/ Ort: 38259 Salzgitter / Ringelheim

Telefon: 05341/ 338521

Offnungszeiten: Mo 1 Fr 8.007 12.00 Uhrund 14.30 i 18.30 Uhr

und nach Vereinbarung

Leistungen: - Krankengymnastik
- Manuelle Lymphdrainage
- Massagen
- Fango-Packungen
- Warmebehandlung
- Massagen nach Sportverletzungen
- Bewegungsubungen
- Kéltetherapie
- Solarium

Kostenlibernahme: alle Krankenkassen und Selbstzahler
Familienfreundliches Highlight:

Kinderecke mit Spielzeug und Malereien
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massagepraxis Marﬁn

Inhaber Wolfgang Martin

Stralie: Tillystral3e 10A

PLZ/ Ort: 38259 Salzgitter

Telefon: 05341/ 35778

Offnungszeiten: Mo Fr 8.007 12.00 Uhr und 14.00 7 18.30 Uhr

spatere Termine nach Vereinbarung

Leistungen: - Massage
- Packungen
- Lymphdrainage
- FuBRpflege
- FuBRreflexzonen-Massage
- Akupressur
- Medi-Taping
- Schropftherapie
- Tuina-Massage

Angebote: standig wechselnde Aktionsangebote fiir Selbstzahler
( Preise auf Anfrage )

Kostenubernahme: gesetzliche Krankenkassen und Privatkassen
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Strale:
PLZ / Ort:
Telefon:

G. Ackermann, H. Fuhrmann, B. Schaper

Bohlweg 28
38259 Salzgitter
05341/ 398686

Offnungszeiten: Mo 1 Fr 8.007 19.00 Uhr

Leistungen:

- Fango-Packungen

- Massagen

- Krankengymnastik

- Lymphdrainage

- Osteopathie

- M-TEC

- Akupunkt-Massage nach Penzel
- Craniosakral-Therapie

- E-Technik

- manuelle Therapie

Kostenlbernahme: teils Privatleistungen, teils Kassenleistungen
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Krankengymnastik + Massagepravis

Claudia HG6hn

Stral3e: Bahnhofplatz 8
PLZ / Ort: 38259 Salzgitter
Telefon: 05341/ 31346
Offnungszeiten: Mo, Di, Do 8.007 18.00 Uhr

Mi, Fr 8.001 12.00 Uhr
Leistungen: - Krankengymnastik

- Massage

- Lymphdrainage

- Fango- und Eispackungen
- Elektro-Therapie

Angebote: 10% auf 10er Karten ( z.B. Massage )

Kostentibernahme: Krankenkassen und Privat




Katharin Schnelder

Stralle: Herrmann-Muiller-StraBe 1

PLZ /Ort: 38315 Schladen

Telefon: 05335/ 6660

Mobil: 0151 /53548079

Offnungszeiten: Mo 1 Fr 9.007 21.00 Uhr
Sa 10.007 19.00 Uhr
So 10.007 16.00 Uhr

AufBerhalb der Geschéftszeiten nach Vereinbarung

Leistungen:

- Teilmassage ( Ricken )
- Ganzkdrpermassage

- Nackenmassage

- Gesichtsmassage

Familienfreundliche Highlights: Kinderecke
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Gesundheit in die Hand nehmen ,’SHW

Christa Blonn i Diplomsozialpadagogin-
-ShenDo Shiatsu Praktikerin fur Entspannung und Vitalitat-

Strale: DorfstraBe 39
PLZ / Ort: 38173 Evessen
Telefon: 05333 /947599

Offnungszeiten: Termine nach Vereinbarung ( telefonisch immer erreichbar )
Kurszeiten erfragen

Leistungen: - ShenDo-Shiatsu-Massagen
- Entspannungskurse in kleinen Gruppen ( max. 8 Personen)
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung
- Bochumer Gesundheitstraining
( Starkung der Selbstheilungskréfte)

Kostentbernahme:

ShenDo-Shiatsu-Massagen ( werden nicht von den Kassen tbernommen )
Alle anderen Leistungen werden bis zu 80% von den Kassen Ubernommen.
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Praxis fur klassische Homdopathie und Naturheilverfahren

Diana Gebensleben-Buchheister
- Heilpraktikerin-

Stralle: Durerring 300
PLZ/ Ort: 38228 Salzgitter / OT Fredenberg
Telefon: 05341 / 550991
E Mail: www.praxis-gebensleben-buchheister.de
Offnungszeiten: Termine nach Vereinbarung
Leistungen: - Klassische Homdoopathie

- Wirbelsaulenbehandlung nach Dorn-Breuss

- Kinesiologie

- Reiki

- Ohrenkerzen

- Schussler-Salze

- Bachbliiten

- Ausleitungsverfahren ( Blutegel, Baunscheidt, Schropfgléaser )
- Kindersprechstunde
- Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht

Angebote:
Kostenfreies Kurzgesprach ohne Beratung zum Kennen lernen (57 10 min)
Behandlung von Kindern und Jugendlichen

Kosteniibernahme:
- Selbstzahler / keine gesetzliche Krankenkasse
- Rechnungserstellung bei Privatversicherten / Zusatzversicherungen

Familienfreundliche Highlights:

- Kinderbetreuung nach Absprache

- Termine auch in den Abendstunden oder Samstags, ohne Aufpreis
- ErmaRigte Behandlungskosten fiir Kinder und Jugendliche
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http://www.praxis-gebensleben-buchheister.de/

IMHOTEP
Praxis fir Ganzheitliches Heilen
&
Bewusstes Leben

Stral3e: MittelstraBe 5 und Lange StralRe 21
PLZ / Ort: 38272 Salzgitter / Hohenassel 38871 Abbenrode
Telefon: 05322 /5535039

Mobil: 0157 / 79062208

Offnungszeiten: Termine nach telefonischer Vereinbarung
Leistungen: - Reiki-Behandlung

- Quantum Touch Heilbehandlung
- Personal Coaching

- Psychologische Beratung

( Paar-, Einzel-, Kinder- Beratung )
- Konfliktmanagement

- Anti-Prifungs-Angst Training

- Reiki Seminare

- Themenseminare

Angebote: Geschenkgutscheine
Monatlich wechselnde Highlightszu v er schi edenen Themen wi
Bewusstes Lebenin

Kostentibernahme: Kosten mussen selbst getragen werden

Familienfreundliche Highlights:
- Konflikt-Management

- Meditation

- Beziehungsfuhrerschein
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Detlef Wiese

Psychologische Beratungspraxis
-Privatpraxis-

_ DER~ WEG—Z UR M

#=Korper,'Gei ele in"Einklang und Harm
o % E

Stral3e: BurgbergstralRe 71

PLZ/ Ort: 38228 Salzgitter / Lichtenberg
Telefon: 05341 /852243
Offnungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung
Leistungen:

- Psychologische Beratungen

- Meditation / Moderation

- Kommunikationstraining

- Wirbelsaulen-Massage nach Breuss

- Hot-Stone-Massage

- Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen PMR
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Koérper, Geist und Seele in Einklang und Harmonie

b - .2 ,
o

Korperliche Schmerzen missen nicht immer auch im Kdrper ihre Ursachen haben.
Schmerzen des Bewegungsapparates und der inneren Organe kénnen durchaus
ganz andere Ursachen haben.

Migréne, Unwobhlsein, Schlafstérungen haben sehr haufig ihre Ursachen in unserer
Seele. Ebenso Schmerzen des Bewegungsapparates, die auf Verspannungen
zurtick zu fihren sind.

Die standig wachsenden Belastungen im Berufsleben, einhergehend mit Belastun-
gen aus der Familie, sei es das taglich Einerlei oder familiare Tragtdien, belasten
unsere Seele auf vielfaltigste Weise.

Dadurch verkrampft unser Kérper. Die Muskeln verspannen sich. Die Nervenleit-
bahnen werden durch die verspannten Muskeln gereizt.

Die Folge:
Noch mehr Verspannungen!
Noch mehr Gereiztheit!
Noch mehr Unwohlsein!

Lebenskrisen bahnen sich an!

Aber das muss nicht sein.
Das haben Sie nicht verdient.
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Ich biete Ihnen an, den Riicken mit der Breuss-Massage zu entspannen. Hierbei
werden die Nervenleiter und Meridiane entlang der Wirbelsaule entspannt und zur
Aktivitat angereizt. Gleichzeitig wird die Wirbelsaule ganz sanft gestreckt und ein
neues Lebensgefiihl setzt ein

Um den gesamten Kdrper zu entspannen wenden wir gemeinsam die progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen / PMR an

Lernen Sie , lhre Muskeln gezielt anzuspannen und zu entspannen.
Lernen Sie das Geflihl der Entspannung neu zu definieren. lhr Kérper und lhre
Seele werden es lhnen danken.

PMR als Vorbereitung auf schwere Entscheidungen, Prifungen, Operationen,
als Kontra auf Angste, innere Leere, Burn-Out.

Streng nach den Regeln des Verbandes freier psychologischer Berater und Heil-

praktiker fir Psychotherapie gehen wir gemeinsam in die der Gesprachstherapie
Auf lhre Probleme ein und versuchen, gemeinsam ein Ziel zu definieren.

Auf dem Weqg dorthin begleite ich Sie

Bei
Konflikten in der Partnerschaft und Beruf
Stehe ich als Moderator an lhrer Seite

Fur ein ausfuhrliches Gespréch stehe ich

lhnen
gerne zur Verfligung
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Mitglied im Verband Freier
Psychotherapeuten,

Heilpraktiker fur Psychotherapie und
Psychologischer Berater

Detlef Wiese
Der Weg zur Mitte

Korper, Geist und Seele in Einklang und Harmonie

Die Breuss-Massage

Die Wirbelsdulenmassage nach Rudolf Breuss ist eine feine energetische Ru-
ckenmassage, die seelische und korperliche Verspannungen |8st und die Regene-
ration von unterversorgten Bandscheiben einleitet.

Bei dieser Massageart steht die Losung von Blockaden oder Verschiebung der
Wirbelséaule bzw. Gelenke im Vordergrund.

Die Breuss Massage leitet die Regeneration von unterversorgten Bandscheiben ein
und ist der Schlissel zur Lésung vieler Probleme im Bewegungsapparat, beson-

ders im Kreuzbereich.

Viele Menschen, die seit Jahren Probleme mit der Wirbelsaule haben, lernten die
Breuss-Massage zu schatzen und lassen sie haufig mit Erfolg an sich anwenden.

Die Breuss-Massage lasst sich beliebig oft wiederholen. Mit der Breuss-Massage
kénnen Angste und tiefe Blockaden gel6st werden.
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Heilpraktiker fiir Homdopathie

H. U. Bértschi
Stral3e: Klesmerplatz 12
PLZ/ Ort: 38259 Salzgitter-Bad
Telefon: 05341/ 396000

Offnungszeiten: Termine nach Vereinbarung
Leistungen:
- Behandlung der austherapierten Félle

- Behandlung fast aller Krankheiten und psychischen Schwierigkeiten

Angebote: Behandlung von ADS und ADHS
Kostenibernahme:
Kostenstellung gemaf personlicher Absprache unter Beriicksichtigung der finan-

ziellen Moglichkeiten

Familienfreundliche Highlights:
Spezialist fur Probleme mit der Fruchtbarkeit bzw. ungewollte Kinderlosigkeit
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Heilpraktikerin

Anita Wordell

StraRe: In den Lindendhren 2a

PLZ /Ort: 38300 Wolfenbttel

Telefon: 05331/61351

Email: heilpra.anita@gmx.de

Offnungszeiten: Termine nach Vereinbarung

Leistungen: - FuBBreflexzonen-Therapie
- Ohrakupunktur

- Baunscheidt und Schrépftherapie
- Blutegel-Therapie
- Ohrenkerzen

Kosteniibernahme: private Krankenkassen

Familienfreundliche Highlights:
Viel Zeit pro Behandlung ( 2 Stunden )
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Elisabeth Storp-Mantius

Strale:
PLZ/ Ort:
Telefon:
Fax:

Offnungszeiten:

Leistungen:

Kostentbernahme:

Schulwall 2g
38300 Wolfenbiittel
05331/ 881367
05331 /881368

Mo, Di, Do 8.307 13.00 Uhrund 15.00 7 18.00 Uhr
Mi 8.301 13.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

- Irisdiagnostik

- Allergiebehandlung

- Hormonregulationstherapie
- Schmerztherapie

- Stoffwechsel-Funktionstest
- Gewichtsreduktion

private Kassen, sonst Selbstzahler
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StralRe:
PLZ / Ort:
Telefon:

Offnungszeiten:

Leistungen:

Angebote:

Kostentibernahme:
private Krankenversi

Familienfreundliche
- bei entsprechender

@

Ausbildung & Therapie

Im Stadtfeld 4
38304 Wolfenbuttel / OT Halchter
05331 /69266

Mo  9.007 12.00 Uhrund 15.00 7 19.00 Uhr
Mi 9.00 7 12.00 Uhrund 15.00 1 17.00 Uhr
Do 9.007 12.00 Uhr und 15.00 7 19.00 Uhr
Fr 9.007 12.00 Uhr

Naturheilkundliche Diagnose und Therapie wie z.B.

- Irisdiagnose

- Dunkelfeldmikroskopie
- Akupunktur

- Schmerzbehandlung

- Ruckentherapie

- Behandlung von KISS-Syndrom und Schreikindern

cherung, private Zusatzversicherung und Beihilfestellen

Highlights:
Terminvereinbarung keine Wartezeiten

- kostenloser Parkplatz direkt vor der Tur

- Barriere freie Praxis
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Fitness & Food - Elements J

Frank Hellwig
Erndhrungsberatung & Group-Fitness ‘ J

Stralle: Wiesenbruch 12
PLZ/ Ort: 38162 Cremlingen
Telefon: 05306 / 989145

Offnungszeiten: taglich nach telefonischer Vereinbarung
Leistungen:
g Erndhrungsberatung
Personal Training
Angebote:
Startpaket Erndhrungs- & PH-Wert Analyse
Ern&hrungsumstellung nach der LOGI-Methode

Kostenlibernahme: selbst

Familienfreundliche Highlights: Familienberatung
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Studio fur Erndhrungsber

ol
=5 Katnn Wogerbauer

Diatassistentin, VDD zertifiziert

Strale: Voigtsdahlumer Stralle 7
PLZ/ Ort: 38170 Grol? Dahlum
Telefon: 05332 /937196

Fax: 05332 /937197

Offnungszeiten: Termine nach Vereinbarung

Leistungen:
Erndhrungsberatung bei allen erndhrungsbedingten Erkrankungen und
zur Pravention

- bei Allergien

- bei Adipositas

- bei Diabetes mellitus

- bei Herz- Kreislauf

- bei Fettstoffwechsel Stérungen

- bei Magen-Darm Erkrankungen und sonstiges
Kostenlbernahme: nach § 20 und § 43 SGB V
Familienfreundliche Highlights:

Erndhrungsberatung fir Schwangere und Stillende, sowie fur Kinder ab Geburt
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Stralle: Sandgrubenweg 37 J
PLZ/ Ort: 38229 Salzgitter
Telefon: 05341 / 8660869
Offnungszeiten: Dii Fr10.007 17.00 Uhr
Leistungen:

- Individuelles Fastenprogramm mit Diagnoseerstellung

- Fasten mit lebensaktiven Enzymen und enzymreichen Séaften
- Die Ernéhrung danach

- Weiterflhrende Untersuchungen in Zusammenarbeit mit unseren Therapeuten
- Nahrstofftherapie nach Austestung

- Regeneration der Darmflora

- Organ Reinigung nach Dr. Regehr Clark

- Gallen-, Lebersteine ausleiten durch Ol-Kur

- Darmreinigung und Regeneration Anamnese

- Psycho-, Physiognomie, Pathophysiognomik

- alle Stoffwechselerkrankungen

- Gesichts-,und Kérperdiagnose

- Schissler-Biochemie

- Haarausfall-Beratung

Rahmenprogramm:

- Vortrage uber lebensaktive Ernahrung

- ganzheitliche Korperpflege und Lymphmassage

- Gespréachskreis Gesundheit

- 6 Tage Fasten (incl. 3 Tage Fastenvorbereitung )

- Jahreszeitliches Erlebnisprogramm der Umgebung

- Vortrage zur Fastentherapie

- Mutter, Kind Arbeitskreise zur Ernahrung ( vor und nach der Schwangerschatft )
- Allergien-Meetings

- Diabetes Arbeitsgemeinschaft ( Behandlungsmaglichkeiten )

Kosteniibernahme:  selbst
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USKEN

Strale:
PLZ / Ort:
Telefon:

Offnungszeiten:

Leistungen:

- Erndhrungsberatung durch eine Erndhrungs-und Diatberaterin ( EDB, RFA)
- Kosmetikberatung durch eine Kosmetikerin mit Diplom

Bohlweg 2

38259 Salzgitter

05341/ 32252

Mo i Do 8.4571 13.15 Uhr
und 14.457 18.00 Uhr
Fr 8.457 18.00 Uhr
Sa 8.30 7 13.15 Uhr

- vegetarische Nahrungsmittel
- Kosmetik Pflegeprodukte

- Gluten freie Produkte

- Lactose freie Produkte

- Naturkosmetik

- Neurodermitis Pflegeprodukte

- Salzlampen
- Kérnerkissen

60




CON\ura

Gesundheitsberatung
. _ fisv Ernahrungstherapie un
?raxls fur E g P d Beratu”
Dipl. Oecotrophologin Doris Fritsche
Dipl. Oecotrophologin Elisabeth Sell
Stral3e: OkerstralBe 1
PLZ/ Ort: 38300 Wolfenbdttel
Telefon: 05331 /9028209

Offnungszeiten: Mo + Do 10.0071 12.00 Uhr
Mo, Do + Fr 14.007 16.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Leistungen:

- Erndhrungstherapeutische Beratung bei Stoffwechselerkrankungen
- Allergien

- Unvertraglichkeiten

- Ubergewicht

- Mangelernahrung

- Untergewicht

Angebote:
- Individualberatung
- Beratung in kleinen Gruppen

Kostenubernahme:
Bei Vorliegen einer arztlichen Notwendigkeitsbescheinigung sind 75% bis 100%
erstattungsfahig
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Strale: Am Schélkegraben 1 StralBe: Lange StralRe 8 - 10
PLZ / Ort: 38226 Salzgitter PLZ / Ort: 38300 Wolfenbiittel
Telefon: 05341 /2256225 Telefon: 05331/904190
Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Mo 10.007 17.00 Uhr Mo 10.007 17.00 Uhr
Mi 10.007 17.00 Uhr Mi 10.007 17.00 Uhr
Fr 15.007 18.00 Uhr Fr 10.00 7 14.00 Uhr
und nach Vereinbarung und nach Vereinbarung

Leistungen:
Individuelle Gewichtsreduktion und Ernéahrungsberatung durch medizinisches
Fachpersonal unter arztlicher Aufsicht

Familienfreundliche Highlights:

Sehr familienfreundliche Praxis \&\
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e Verlierer

ABNEHMENNd dabeiBARES GElgewinnen.
Machen Sie mit bei unserem ABNEHMWETTBEWERB!

g 5/ geM/Z/)@”
personliches Coaching & Betreuung

e 7
I B . ""/
Regelmafige Bio-Impedanz-Analyse
Kosten fur kompletten 12-Wochen-Kur s i nkl usi ve Unterl §dge
Wettbewerb mit festen Regeln
Nur 25 Personen je Gruppe
laufend neue Kurse! Sichern Sie sich lhren Platz.

12 Wochen-Kursus

Erfahrungsaustausch
Fachbezogene Vortrage

Nutzen der Gruppendynamik
Individuelle Ernéhrungsberatung

Infos & Anmeldung bei lhrer Ernd  hrungsberaterin Sabine Kohler
05300/90 19 132 www.maiwellness.de
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Der Aktivclub
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Kindertherapeutin Britta Donckel

Die bekannte Kindertherapeutin Britta Donckel bietet Hypnose fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

StraRe: Schwichtel Stral3e 19

PLZ/ Ort: 38704 Liebenburg

Telefon: 05346 / 920085

Email: b.donckel@gmx.de
Offnungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung

Hypnose hilft auch lhnen-in vielen Bereichen

Rauchentw6hnung mittels Hypnose
- Endlich weg von diesem ungesunden Laster
-.leichter lernen mit Hypnose

Jetzt will ich abnehmen

- mit Hilfe der Hypnose wirklich Gewicht verlieren und sich dabei trotzdem sehr
wohl fiihlen

-Starkung des Selbstbewusstseins mittels Hypnose

Kostenlibernahme: selbst
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Praxis fir Podologie

. ey
Annette HollasMoritz . / D
A, -

i {
Strafe: Albert-Schweizer-Stralle 20 Staatlich anerkant!
PLZ/ Ort: 38226 Salzgitter
Telefon: 05341/ 2234641
Offnungszeiten: Mo Fr 9.007 15.00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung

Leistungen: Medizinische FuRpflege-Diabetikerbehandlung ( podologische Komplex-
behandlung, Dauer 40 i 45 min.)

Dazu gehoren:

- die Anamnese

- Die Priifung des Vibrationempfindens mit der Stimmgabel

- das Warm-Kaltempfinden mit dem Tip Therm

- der Test von Sensibilitéts-Stérungen mit dem Monofilament

- das Kirzen der Nagel

- dicke Né&gel z.B. stark ausgepragter Mykose ( Nagelpilz ) auf normale Stérke frasen

- die Nagelhaut entfernen

- den Nagelfalz von Nagelhaut ausreinigen

- das Glatten der Nagelréander

- Kontrolle der Zehenzwischenrdume

- starke Verhornungen auf der Fu3sohle, am Ballen oder der Ferse entfernen

- Hihneraugen, Hornhaut und Schwielen entfernen

- Rhagaden ( Risse in der Hornhaut ) abschleifen

- bei eingewachsenen Nageln den Span entfernen und ggf. austamponieren

- eincremen der FiiRe mit einem Ful3pflegeschaum entsprechend der Hautbeschaffenheit
- eine Ful3beratung iber Schuhwerk, Strimpfe und Pflege

Wellness FuBmassage
Spangenbehandlung bei eingewachsenen Négeln
Behandlung und Beratung bei Pilznégeln

Raus aus dem Alltag-Wellness pur
Entspannen Sie bei einem pflegendem KréauterfuBbad mit anschlieRender wohltuender
FuBmassage ( 20 min.- 23 Euro)

Familienfreundliche Highlights:
== Kinderfreundliche med. FuRbehandlung bei Problemnéageln
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Strale:
PLZ/ Ort:
Telefon:
Mobil:

Offnungszeiten:

Leistungen:

<

Simone Kuhn

Gesemannstralle 11
38226 Salzgitter
05341 / 1888698
0177 / 3370472

Mo i Fr 13.0071 17.00 Uhr

- medizinische FuBpflege
- Kosmetikbehandlungen
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Podologische Praxis

Peter Fischer & Anke Isenbiel
-staatlich anerkannte medizinische Ful3pfleger-
¥fach
\CHPraxis m"de,,
wachen Fug

Stral3e: Wilhelm-Kunze-Ring 27
PLZ/Ort: 38226 Salzgitter
Telefon: 05341 /186938

Offnungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung

=)  Unser Angebot ~— Cmmmm

FuRgrundbehandlung

- Hihneraugen

- Schwielen

- Warzen

Nagelbehandlung

- Nagelpilz

- eingewachsene Nagelecken
- Nagelprothetik

- Nagelkorrektur-MaBnahmen
Individuelle Herstellung

- Druckentlastungen und Reibungsschutz
- Versorgung von Deformitaten
- Wundversorgung

- Fu3-und Beinmassagen

Kostenlibernahme: bei Diabetikern durch die Krankenkasse

Familienfreundliche Highlights: Kinder sind herzlich willkommen
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Zege und WS

Stral3e: Adalbert-Stifter-Strale 111
PLZ/ Ort: 38239 Salzgitter
Telefon: 05341/ 266555
Offnungszeiten: Dii Fr 9.007 18.00 Uhr
Mo + Sa geschlossen
Leistungen:
- FuBpflege
- Wellness Massagen
- Kosmetik
Angebote:
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Aol Rittger

Praxis fiir physikalische Therapie

StraRe: Kniestedter StralBe 65

PLZ/ Ort: 38259 Salzgitter

Telefon: 05341 /393323

Fax: 05341/ 395321

Offnungszeiten: Mo Fr 8.007 13.00 Uhrund 15.00 7 18.30 Uhr
Leistungen:

- Massagen - Sportphysiotherapie

- Bindegewebsmassagen - Solarium

- Packungen - Ful3reflexzonenbehandlung

- Hei3luft - Cellulitis Behandlungen

- Unterwassermassagen - Elektrotherapie

- Stangerbéader - Krankengymnastik

- medizinische Bader - Schlingentisch

- Eistherapien - Dorntherapie

- medizinische Bewegungstibungen - Lymphdrainage

- medizinische FuR3pflege - Akupunktur Behandlung nach Penzel
Kostenubernahme: Privat und alle Krankenkassen
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Helga Mosel

Podologin
-staatlich anerkannte med. FuRpflegerin-

Podologesche Praxis

Fachpraxis fiir den diabetischen Fuf

Stral3e: Vor den Rotten

PLZ / Ort: 38304 Wolfenbuttel-Leinde
Telefon: 05341/ 225599
Offnungszeiten: Mo Fr 8.001 18.00 Uhr

& Mein Angebot ==

FuRgrundbehandlung

- Hihneraugen
- Schwielen
- Warzen
Nagelbehandlung
- Nagelpilz
- eingewachsene Nagelecken
- Nagelprothetik

- Nagelkorrektur-MafRnahmen
Individuelle Herstellung
- Druckentlastungen und Reibungsschutz
- Ballenschale

Wundversorgung

- Ozonbedampfung

- Physikalische Anwendungen zur Heilbeschleunigung
- FuB3- und Beinmassagen

- FuBreflexzonenmassage
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FEELGOOD
FuRpflege und mobiler FulRpflegedienst

Jutt®

StraRe: HarzstraRe 34

PLZ / Ort: 38312 Dorstadt

Telefon: 05337 /94947

Mobil: 0172/ 4464784

Offnungszeiten: Termine nach telefonischer Vereinbarung
Leistungen:

- FuRenergie Massagen

- eingewachsene Nagelecken
- Huhneraugen

- Schwielen

- Fu3-und Beinmassagen

- FuBnagelmodelage
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Strale:
PLZ/ Ort:
Telefon:
Mobil:

Offnungszeiten:

Leistungen:

Angebote:

p—

CIassic.SH. ——

Hermann-Mdller-Stralle 1
38315 Schladen

05335/ 6660

0151 /53548079

Mo T Fr 9.007 21.00 Uhr
Sa 10.00 7 19.00 Uhr
So 10.0071 16.00 Uhr
- Flinke FURe

- Klassische FuRpflege

- Fu3reflexzonenmassage

- Wellness

- Pedikiire

Gutscheine

Treuekarten

Familienfreundliche Highlights:

=)

- Kinderecke
- Kinderbetreuung
- Hausbesuche mdoglich
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Beouty and “Welhese

gusfiffil™ o

Stralie: Konigsbergerstrale 14
PLZ/Ort: 38226 Salzgitter
Telefon: 05341 /14892

Offnungszeiten: nach Vereinbarung

Leistungen:

- Kosmetikbehandlungen

- Fu3pflege

- Manikdire

- Make up

- Kérperbehandlungen ( Bodywrapping, Tiefenwarme )
- Haut rein-Behandlungen auch bei Teenis

Kostentibernahme: selbst




000

apotheke RN

am Stadtmonument

Mit Kosmetikstudio und Seminaren in hauseigenen Raumen

Strale: In den Blumentriften 15

PLZ/ Ort: 38226 Salzgitter

Telefon: 05341/ 42385

Offnungszeiten: Mo 1 Fr 8.307 18.30 Uhr
Sa 9.007 14.00 Uhr

mmmp Unsere Leistungen <

- Uber 10 000 Arzneimittel vorratig
- Blutmessungen

- Aktionen

- Vortrage

- Kosmetik

Angebote;
- Nordic-Walking-Kurse
- Kundenkarte mit 5% Rabatt ( Payback Bonussystem )

Familienfreundliche Highlight:

- Verleih von Milchpumpen

- Mutter-Kind-Sortiment ( Hom&opathie bis Nuckel )
- Vortrage rund um die Gesundheit
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Silvia Rosner

Kosmetikenn & Visagish

Schonheit ist (k)ein Geheimnis

Schoénes perfek! hervorzuheben -
weniger schones zu kaschieren”,
das ist mein Ziel.

Ob Karneval, Silvester oder auch der
schonste Tag im Leben einer Frou -
Das Braut Make up.

Fir jeden genau das passende.

Ein Herren Make up ist fir mich
genauso selbstverstandlich wie ein
Damen Make up.

FUr ein Fotoshooling sefze ich Ihr
Gesicht und auch lhren Korper
perfekt! in Szene.

Meine Ausbildung absolvierte ich
bei dem Starvisagisten Beni Durrer,
Berlin,

\’J
Werkstrafle 49
38229 Salzgitter-Barum

Tel.: 05341/ 225364
www silviaroesner.de
slL.roesner@t-online.de




StralRle: Erich Kéastner-Stralle 10

PLZ / Ort: 38239 Salzgitter
Telefon: 0151 / 20940406
Offnungszeiten: nach Vereinbarung
Leistungen:

- Kosmetikberatung ( Hauttypbestimmung mit Pflegeanleitung )

- Schminkberatung

- Beratung bei Problemhaut (Neur oder mi t)i s, Akne, é
- Spezialpflege 40+

-u.a.

Angebote:

Erleben Sie komplette Gesichtspflege ( Reinigung, Tiefenreinigung, Maske,
Pflegecreme ) allein oder mit Freundinnen bei lhnen zu Hause oder lassen
Sie sich in einem A Schminupkeigensfi | hr
Alle Beratungen sind kostenlos

Kostentbernahme: selbst

e
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Strale:
PLZ / Ort:
Telefon:
Email:

Offnungszeiten:

'.1..:_2'-. ¥E5ES
—y

nﬂ.
Marktplatz 4 & Salzgitter
38259 Salzgitter T
05341 / 34546

www.jaeckys@t-online.de

Dii Fr 9.0071 12.00 Uhr und 13.00 i 18.00 Uhr
Mo und Sa  nach Vereinbarung
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Leistungen:

- Laserbehandlungen

- Permanent Make-up

- Microdermabrasion

- Fu3-und Reflexzonen Massage
- Entspannungs-und Teilmassage
- Manikire-und Nagelmodelage

- Farblichttherapie

- Ultraschallbehandlung

- Ohrenkerzen

Angebote:
- Mobiler AuRendienst
- Jahreszeitbedingte Spezialbehandlung ( monatlich wechselnd )

Kosteniibernahme: teilweise
Familienfreundliche Highlights:

Kinderbetreuung wahrend der Behandlung
Senioren und Behindertengerechte Raumlichkeiten
sehr nettes Personal

I
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Fiir den schénstenTag im Leben

Brautservice

In Zusammenarbeit mit

Rittersporn
(Wohninspiration, Blumenobjekte und Einrichtungsberatung )

und
Friseur Piskors
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Angelika Schrader

Strale: Franz-Zobel-StralRe 7

PLZ/ Ort: 38259 Salzgitter

Telefon: 05341 /393218
Offnungszeiten: Mo i1 Fr 9.007 19.00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung

Leistungen:

- Grundbehandlung

- Gesichtsmassagen, Hals, Dekolleté
- Augenreinigung

- Handpflege

- FuBRpflege

Kostenlibernahme: selbst

Familienfreundliche Highlights: Teenager Behandlung
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Inhaberin Sabine Vahldiek

Unbezahlbar preiswert
Sie erhalten bei mir die sichersten Produkte mit hochster Wirksamkeit
Alhrer Gesundheit zuliebef.

Stral3e: Goslarsche StralRe 37

PLZ /Ort: 38259 Salzgitter-Ringelheim
Telefon: 05341/ 301696

Email: Sabine.Vahldiek@Kabelmail.de
Offnungszeiten: Moi Fr vormittags

Mo, Di, Do  vormittags und nachmittags
und nach telefonischer Vereinbarung

Leistungen:

- Massagen

- Fureflexzonenmassage

- medizinische FuRRpflege

- Kosmetikbehandlungen mit kdrperidentischen Inhaltsstoffen
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Kosmetik & Wellness

Wir straffen, liften, glatten

ohne SPTZ°

10 Jahre junger wirken-wie geht das?

Die Haut unterfillen, aufpolstern, Muskeln straffen, Computer gesteuert, sanft,
schnell, schmerzfrei T nadellos und tadellos.
Die neue Face i Infusion von |aBIOCOME

Stral3e: Gittertor 9

PLZ/ Ort: 38259 Salzgitter-Bad

Telefon: 05341 /398232

Email: www.beauty-point-kosmetik.de

Offnungszeiten: Mo Fr 10.007 12.00 Uhr
Di + Do 16.00 7 18.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Leistungen:
- Fu3pflege
- Aroma-Ol Massagen
- Kosmetikbehandlung
- Wellness
- 40+
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Der Aktivclub

A
PEHnal eN VI dKe UD EraY UL
» der Lidstrich sitzt Was ist Permanent Maks Up (PMU)
In die Heut allergisgatestate, feinste Farpigmente
s Launen der Natur 2u ko

Augenbrauen werden dichter, ein perfekter Lidstrich lsst die
¢ de w Augen atrahlen und dezents Konturen an den

» Rekonetruktion nach Lippen lassen diese voller aussshen.
Wia lange hakt PMU?
Gl|eu|cbd|mm|g Ja nach Hauttyp, Alter und Farbrwahl zesiachen
! 2 und 6 Jehren. Wenn es verblasst, kann ea
m”""-‘ jederzeit wieder aufgefrischt werden.
i g Tut ea weh?
mussta ich miv immer nachzahan,
Bei allen Eingriffen in die Haut spdren Sie stwas,
e e &0 auch hier. Wi betBuben cie Hautoberfiche,

in dfe Ssuna gahen oder schiwmmern, anne dadurch apdren Sie deutich we :

Die reine Behandung dauert ca 45 - 90 min.
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MARY KAY®

Selbststdndige Schdénheits-Consultant:

mit Mary, Kay Cosmetics,
Corinna Jahn
Strale: Brockenblick 29
PLZ/ Ort: 38268 Lengede ( Broistedt )
Telefon: 05344 / 2226
Mobil: 0151/11903191
Offnungszeiten: Termine von Montag i Sonntag nach Vereinbarung

Leistungen:
- Hautpflegeberatungen / -schulungen ( nach einer Hautdiagnose werden die Produkte speziell auf
lhren Hauttyp zusammengestellt )

- Make-up Kreierung, Make-up Beratungen und Schminkseminare
- Verkauf von parfimfreien sowie von Haut- und Augenarzten auf Allergien getestete Kosmetikpro-
dukte, die auch fiir empfindliche Haut geeignet sind.

- Geschenkservice

- Produktlieferung frei Haus

- 100%ige Zufriedenheits- und Geld-Zuruck-Garantie ( kostenloser Ersatz, Umtausch oder
Erstattung des Kaufpreises )

Angebote:

- Produktpalette

Gesichts- und Koérperpflegeprodukte fir die ganze Familie ( auch fur Manner ),
Anti-Aging-Pflege, Spezialpflege, Pflege fir junge Haut, Pflege firr zu Akne neigender Haut
Dekorativkosmetik und Zubehéor, Diifte

- Hautpflegeberatungen

- Hautdiagnose und zugehorige Pflegeberatung, hautgerechtes Auftragen der anzuwendenden
Produkte

- Hautpflegeschulungen

Hautdiagnose, intensive Pflegeberatung, hautgerechtes Auftragen der Produkte, Ermittlung evtl.
bendtigter Zusatzprodukte, 5-min-Make-up

- Make-up-Kreierungen

Tages-Make-up, Brillen-Make-up, Foto-Make-up, Braut-Make-up, Abend / Glamour-Make-up
Schmink- Seminare

Hautdiagnose, Vermittlung von Abdeck- und Schminktechniken, Farblehre und Materialkunde
inkl. Typgerechtem Tages- und Abend-Make-up
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Spezial

Sommer- und Winter-Check-up der Haut, Verwdhn-Stunde ( z.B. mit Freundinnen ),
vierteljahrliche Vorstellung von Produktneuheiten, jahreszeitliche Themenabende

( kostenlos buchbar )

Geschenkideen zu Weihnachten oder Sommer- Wellness

Weitere Themen auf Anfrage moglich

Kosteniibernahme:

- Hautpflege- und Make-up- Beratungen sind kostenfrei und unverbindlich

- Inzahlungnahme Ihrer alten Kosmetikprodukte: Pro ausgetauschtem Produkt erhalten Sie von mir
einen Preisnachlass von 25% beim Einkauf

Familienfreundliche Highlights:

- Kurzberatung: 15-min. Termine fur Frauen mit wenig Zeit ( nur Produktberatung )
- Mutter-Tochter-Beratungen, Familienberatungen

Die Beratung findet bei lhnen zu Hause oder an einem Ort lhrer Wahl statt.

Bis 30 km Anfahrt keine Fahrtkostenberechnung im Raum SZ / WF

Termine nach Vereinbarung, gern auch am Wochenende
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Strale: OsterstralRe 1

PLZ / Ort: 38274 Gustedt

Telefon: 05345/ 351

Offnungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung
Leistungen: Beauty-Salon fiir Sie und |hn

- Kosmetische Gesichtsbehandlung (inkl. Porentiefer schonender Reinigung )
- Augenbrauenkorrektur

- Entfernen von Unreinheiten

- Ausgleichende Gesichtsmassage ( Maske oder Packung je nach Hautbild )

- Farben von Wimpern und Augenbrauen

- Dekolleté- und Riickenbehandlung

- Akne-Behandlung fiir junge Haut




SKIBA

Kosmetistiibchen
In
Haverlah

fit 7
o ﬁ fwom Inhaberin C. Skiba
s,'gszcﬁelﬂf“ w

tFifln

Stralie: Klostergarten 11
PLZ / Ort: 38275 Haverlah
Telefon: 05341/ 392260

Offnungszeiten: Termine nach Vereinbarung 9.00 i 18.00 Uhr

Leistungen:

D

Feér Sie und | hn

- Fu3pflege

- Classic Behandlung

- Spezial Behandlungen
- Teeny Behandlungen
- Massagen

- Farben etc.
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Ilona Perre~

-Staatlich geprifte Kosmetikerin-

3

ATELIER DI

Stral3e: KanzleistraRe 11
PLZ/ Ort: 38300 Wolfenbiittel
Telefon: 05331 /903790
Offnungszeiten:  nach Absprache
Leistungen:

Wellness- Behandlungen fur Gesicht, Kérper und Seele
Angebote: sténdig wechselnd
Kostenubernahme: selbst

Familienfreundliche Highlights:

> Kinder sind herzlich willkommen
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Inhaberin Claudia-Maria Raupp

Stral3e: Lange Straf3e 15
PLZ /Ort: 38300 Wolfenbttel
Telefon: 05331 /9004554

Offnungszeiten:
Mo i Do 9.00 1 13.00 Uhr und 15.00 7 18.00 Uhr
Fr 9.007 12.00 Uhr

Leistungen:

- Kosmetik- Behandlungen
- Spezialmasken

- Ultraschall

- Nagelmodellage

- Farb- und Stil Beratung

- Schéalkuren u.v.m.

Angebote:

Produkte von = |aBIOCOME
Etre-Belle
Maria Galland
Dr. Schrammek

gog

90




Stralle: AkazienstraBe 30 Am alten Schlachthof 7

PLZ/Ort: 38302 Wolfenbuttel 38304 Wolfenbuittel
Telefon: 0160 /96839171 0170/ 5508329
Email: www.cnk-wf.de

Offnungszeiten:

Wir haben keine festen Offnungszeiten, sondern stimmen individuell mit unseren Kunden
die Termine von Mo 1 Sa ab.

Egal ob morgens 8.00 Uhr oder abends 21.00 Uhr

Leistungen:

- Nagelmodellage - Gelen der Fuf3négel

- Natur-Nagelpflege / Manikire - Natur-Nagelverstarkung

- Kosmetik - Wimpernwelle

- Microdermabrasion - Wimpernverdichtung

- Ultraschall-Behandlung - Wimpernverlangerung

- Nail-Art - Enthaarung

- Kosmetische FuRpflege - kleben von Zahnschmuck

- Paraffin-Behandlung, u.v.m.

Angebote:
Wir haben fiir Sie standig wechselnde Angebote

Kosteniibernahme: selbst

Familienfreundliche Highlights:

- Filiale am Schlachthof hat eine Kinderbetreuung

- kostenlose Parkplatze vor den Laden

- Jeder Nagelbruch in der 1. Woche wird gratis erneuert

- fur Schiler, Azubis und Studenten gibt es ermafigte Preise
- Terminvergabe per SMS mdglich
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COSMETIC

Strale: Salzdahlumer StraRe 17f

PLZ / Ort: 38302 Wolfenbuttel

Telefon: 05331/61781

Email: cosmetic.schrader@t-online.de
Offnungszeiten: Mo i Fr 8.3071 19.30 Uhr

ersten Samstag im Monat
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Leistungen:

- Gesichts-und Dekolleté-Behandlungen
- Collagenvlies / Thermomodellage

- Augen IntensivBehandlung

- Wimpern farben

- Brauen farben

- Haarentfernung mit Warmwachs

- Kérperbehandlungen wie z.B.( Handbehandlung mit Paraffinbad )
- Nacken-Und Kopfmassage

- Riickenmassage

- Riicken Behandlung komplett

- Manikure mit Polieren

- Pedikiire mit Massage
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pudio L,

Inhaberin Christiane Exner
-Manikure-und Nagelstudio-
-FuR-& Gesichtspflege-

Stral3e: Campestralle 40
PLZ / Ort: 38302 Wolfenbuttel
Telefon: 05331 /881953
Mobil: 0174 /1600629
Offnungszeiten: nach Vereinbarung
Leistungen:

- Kosmetische Gesichtsbehandlungen

- Haarentfernung mit Zucker oder Wachs
- FuBpflege

- Manikire

- Fingernagelmodellage
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0 Smettli.}‘tud'w Tum Me
fiir "Sie und Ihyr €

}' Inhaberin Anneliese PreulR

StraRe: Obere DorfstralRe 9G

PLZ / Ort: 38304 Wolfenbuttel
Telefon: 05331/ 46452
Offnungszeiten: Termine nach Vereinbarung
Leistungen:

- Kosmetik

- Nagelmodellage

- Ganzheitliche Kdrperbehandlung

- Med. Ful3pflege mit Spangentechnik
- Fureflexzonenmassage

- Hot-Stone-Massage

- Shiatsu-Massage
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Stral3e:
PLZ/ Ort:
Telefon:
Mobil:

Offnungszeiten:

Leistungen:
- Grund-Behandlung
- Entspannung

"Wohitruhl nsel "

Geniel3en Sie viele individuelle zusammen gestellte Pflege-
programme. Kommen Sie einfach mal vorbei. Wir freuen uns
auf lhren Besuch in der Wohlfihl Insel.

Alle Behandlungen mit wirkungsvollen Produkten von der
Firma MACON Meereskosmetik

Hermann-Muller-StraRel
38315 Schladen
05335/ 666-0

0151 /53548079

Mo i Fr 9.007 21.00 Uhr
Sa 10.00 1 19.00 Uhr
So 10.007 16.00 Uhr

AuRer Geschéftszeiten nach Vereinbarung

- Intensiv-Behandlung

- Akne-Behandlung

- Spezial-Behandlung
- Apparative Kosmetik

Angebote:

= G ischeine
=P Trcyckarten

Familienfreundliche Highlights:

- Kinderecke
- Kinderbetreuung

- Hausbesuche moglich
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Strale: Im Sommerfeld 12
PLZ / Ort: 38324 Kissenbriick
Telefon: 05337 / 925560

Mobil: 0151 /17622848
Email: www.fuehldichwohl.org

Offnungszeiten: Termine individuell nach Vereinbarung

Leistungen: Beauty & Wellness
- ZuckersiiRe Haarentfernung

- Anti-Aging-Behandlungen

- Akne- Behandlungen

- Wellness- Massagen

- Visagistik

- Wimpernwelle

Angebote:

Aloe Vera Produkte

Parfiim

Magnetschmuck

Diat-Programm

Jeden 2ten Monat einen ¥ -Preis-Tag

Kostenlibernahme: selbst

Familienfreundliche Highlights:

> Hausbesuche
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Margitta Mihlau-Hackel
-Vertrieb und Schulung-

StralRle:
PLZ / Ort:
Telefon:

Offnungszeiten:

Leistungen:

Braunschweigerstralle 15
38170 Schoppenstedt
05332 /6583

Mo 1 Fr 9.001 18.00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung

- Fingernagelmodellage

- Gel + Fiberglas Technik
- Schulung und Vertrieb

- Permanent Make-up
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Srudio Nails

StudioX Beauty

StraRe: Berliner StraBe 17

PLZ/ Ort: 38226 Salzgitter

Telefon: 05341 /8363831

Offnungszeiten: nach Terminvereinbarung
Leistungen:

- Kosmetikbehandlungen von Problemhaut bis Anti-Aging
- Manikire

- Pedikure

- Wellness

- Dermatologische Lymphdrainage

- Nagelmodellagen fiir Hand und Fuf3
- Hochzeit- Nagel

- Airbrush

Angebote:

- Pedikiire mit French FuBmodellage

- Hot-Stone Rickenbehandlung

- Krauter-Stempel-Massage

- Chi Yang Behandlung

- Naturnagelverstéarkung mit Gel

- Nagelverlangerung mit Gel

- Nail-Art mit Farbgel

- Tattoos, Strass und / oder andere Verzierungen
Fragen Sie auch nach aktuellen Angeboten
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c Nail-Design ]

Strale: Chemnitzer Stral3e 34

PLZ/ Ort: 38226Salzgitter

Telefon: 05341/ 846395
0179/6194013

Offnungszeiten: Mo Fr 8.001 16.00 Uhr
Sa 8.00 1 14.00 Uhr

Leistungen:

- Naturnagelverstéarkung
- Naturnagelverlangerung
- FuBnagelmodellage

- Nail-Art

Angebote:

— Schiiler erhalten einen Rabatt von 10%
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olstudio und Wellnes,
o a9 "Schone Hainde" O“d'@

AnnaGudzeitNagel styl i sti

Strale: Hans-Watzlik-Stral3e 2
PLZ/Ort: 38239 Salzgitter
Telefon: 05341/ 241913
Mobil: 0171/1675628

Offnungszeiten:
Moi Fr 9.007 12.00 Uhr und 15.00 7 18.00 Uhr

Leistungen:

- kiinstliche Fingernagel
- Nagelverstarkung

- Manikire, u.v.m.

Angebote:
- Neuanlage incl. French

- Auffiillen

Familienfreundliche Highlights:

) Schilerinnen bis 18 Jahre erhalten einen Rabatt
('Alle Nagel incl. Nail-Art )
) Kinder sind herzlich willkommen
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M . ngemagelparag;,
;\\3 y ?\ Gabriele Mewgs

Al Schénheitin einer Had

Strale: Schulstralle 2

PLZ / Ort: 38271 Baddeckenstedt
Telefon: 05345/ 4736

Offnungszeiten: Mo Fr 10.007 18.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Leistungen:

- Manikire

- Naturnagelverstarkung
- Kunstnégel

- Schablonen-Nagel

- Nagel-Design

- Schmucknéagel

Angebote:
=> Gutscheine
=> Naturnagelverstarkung oder Auffillen nur 25,-0
10 Kunstnagel- All inklusive nur 35,-0
Kosteniibernahme: selbst

Familienfreundliche Highlights:

m— Schiler erhalten 20%
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" Wohlfiihl Insel "

Stral3e: Hermann-Miiller-Strale 1
PLZ / Ort: 38315 Schladen
Telefon: 05335/ 666-0

Mobil: 0151 /53548079

Offnungszeiten: Mo Fr 9.007 21.00 Uhr
Sa 10.007 19.00 Uhr

So 10.007 16.00 Uhr

Aul3er Geschéftszeiten nach Vereinbarung

Leistungen: ASch°ne Handeh
- Klassische Manikiire

- Wellness Manikiire

- Nagelmodellage

- Nageldesign

Familienfreundliche Highlights:

=) Kinderecke
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