OASE
Junge
Volkshochschule

Sport und Bewegung
Kreatives
Kochen/Backen

Orientierungskurse
Latein/Franzosisch

Trainingskurse Mathematik
Trainingskurse Sprachen
Fit fiir Schule und Job

Rund um den Computer

Achtung!

Fir Schiler und Schiilerinnen ist die mdgliche
ErmaBigung in der Gebiihr bereits beriicksichtigt,
auBer es wird gesondert darauf hingewiesen.

70 Jahre Stadt Salzgitter

Eine Stadtfiihrung von Kindern
70 Jahre Stadt Salzgitter -
wie Geschichte SpaB macht

In Zusammenarbeit mit dem
Arbeitskreis Stadtgeschichte
—Wochenendseminar -

90007

In dem Communauten-Projekt haben wir eine Stadt-
fihrung fir Kinder und Jugendliche in Salzgitter-Bad
erarbeitet. Wir erzahlen euch Interessantes (iber unseren
Stadtteil — (iber den Aufbau, tGiber Menschen und tber
unbekannte Orte.

Sa., 07.07.2012, 14:30 - 16:00 Uhr

1Tag /2 U-Std. / gebuhrenfrei

$Z-Bad, Martin-Luther-Platz

Leitung: Maike Weth

Communauten-Projekt

~Communauten” ist ein von der Stiftung Nieder-
sachsen  gefordertes  Projekt  (www.commu-
nauten.org). Mit der Idee ,Was ich dir erzdhlen
mochte ...— COMMUNAUTEN erforschen eine junge
Stadt” erarbeiten Kinder und Jugendliche etwas
Spannendes zum 70. Stadtjubildum. Der Arbeitskreis
Stadtgeschichte e.V. hat dafir einen ,Communau-
ten-Forderpreis” gewonnen. Wer noch mitmachen
mochte, kann sich sehr gerne beim Arbeitskreis
Stadtgeschichte e.V. (Tel. 0 53 41 / 4 45 81 oder
info@gedenkstaette-salzgitter.de.) melden.

Hinweis:

Foto: Gerd Druwe — Neugierde

Sportund Bewegung

Tanzen wie die Popstars
(8 - 12 Jahre)
90011

NEUJ

Viele kennen die Musikvideos der Popstars, in denen
nicht nur gesungen, sondern auch getanzt wird. Wie
tanzt man so toll wie diese BiihnengroBen? In diesem
Kurs lernen wir gemeinsam die Bewegungen und
Schritte, die man dazu braucht. AnschlieBend fiigen wir
diese zu einer Choreografie zusammen — natiirlich mit
moderner Pop-Musik.

Bitte bequeme Kleidung tragen und Sportschuhe oder
Stoppersocken sowie ein Getrank mitbringen.

Fr, 13.04.2012, 16:45- 18:15 Uhr

5Tage /10 U-Std./EUR 38,00

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Friederike Wolff

Tanzen wie die Popstars
(8- 12 Jahre)

— Ferienkurs —
90012

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 90011

Mo. +Di., 26.03. - 27.03.2012, 09:30 - 12:30 Uhr
2 Tage /8 U-Std. / EUR 30,40

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Friederike Wolff

NEUJ

Leistungsempfanger nach SGB Il (Alg 11) und SGB XIl erhalten Zuschiisse zur Teilnahme an den Veranstaltungen der
OASE — Junge Volkshochschule. Bei Anmeldung ist eine entsprechende Bescheinigung vorzulegen.

Informationen iber Zuschiisse erteilt Herr Hosung vom FD Kinder, Jugend und Familie.

Rathaus SZ-Lebenstedt, 1. Stock, Zimmer 122, Telefon: 0 53 41 / 839-39 02

Antragsformulare sind auch in der VHS erhaltlich. Wir helfen Ihnen weiter!

Fachbereichsleitung: Sabine Minkus ¢ Telefon 839-22 04



Tanzen wie die Popstars
(8 - 12 Jahre)

— Sommerferien —
90013

NEUJ

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 90011

Mo. +Di., 27.08. - 28.08.2012, 09:30 - 12:30 Uhr
2 Tage /8 U-Std. / EUR 30,40

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Friederike Wolff

Hawaiianischer Tanz und mehr
(6 - 10 Jahre)

— Ferienkurs —
90014

Warst du schon einmal im Urlaub? So richtig weit weg?
Magst du bunte Tiicher und Blumenketten? Wenn du
auch noch gern tanzt, bist du hier genau richtig.

Ich zeige dir einen echten hawaiianischen Tanz, einen
Hula. Die Musik wird dir gefallen. Ich erklare dir etwas
Uiber die hawaiianischen Inseln und wie die Menschen da
friher gelebt haben. AuBerdem basteln wir uns einen
echten Lei, eine Blumenkette, die du dann als Erinnerung
mit nach Hause nehmen kannst. Das ist fast so wie
Urlaub.

Also, mach mit. Ich freu mich auf dich! Du brauchst nur
bequeme Kleidung.

Mo. - Fr,, 26.03. - 30.03.2012, 09:00 - 11:15 Uhr

5Tage/ 15 U-Std. / EUR 57,50/ inkl. Materialkosten
SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Martina Schwarzfeld

Faszination Pferd (6 - 9 Jahre)

— Sommerferien —
90015

Pferde und Reiten — davon trdumen viele. Dieser Traum
kann fiir ein paar Stunden in den Ferien auch fiir die
wahr werden, die kein eigenes Pferd haben. Zu Beginn
gibt es eine Einweisung ,Rund um das Pferd”. Hierbei
lernt ihr die ersten Grundlagen im Umgang mit dem
freundlichen Vierbeiner. Dazu gehort das Putzen, die Huf-
pflege sowie das Satteln und Aufzdumen eines Pferdes.
AuBerdem erfahrt ihr viel Giber die Haltung, Fitterung
und Pflege der Tiere. Danach konnt ihr Erfahrungen auf
dem Pferd sammeln.

Di., 07.08.2012, 09:45 - 12:00 Uhr

1Tag/3 U-Std./EUR 13,00

S$Z-Bad, Reitanlage Mahner Berg

Leitung: Hannelore Brieler

Faszination Pferd (10 - 12 Jahre)

— Sommerferien -
90016

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 90015
Do., 09.08.2012, 09:45 - 12:00 Uhr
1Tag/3 U-Std./EUR 13,00

S$Z-Bad, Reitanlage Mahner Berg
Leitung: Hannelore Brieler

Lernen durch Bewegung
(4 -7 Jahre)
90020

NEUJ

Kindern macht es SpaB, sich im Kreis zu Rhythmen und
Liedern zu bewegen, zu klatschen, zu stampfen, zu hiip-
fen und spielerisch in Marchenrollen hineinzuschliipfen —
nutzen Sie die spontane Rhythmus- und Bewegungsfreu-
de sowie die Kreativitat lhres Kindes, um seine Korper-
und Sprachentwicklung zu fordern. Bewegung, Sprache
und Klang sind die Grundlagen der Ubungen, die Ihrem
Kind nicht nur Freude bereiten und seine Phantasie
anregen, sondern auch sein Kérpergefiihl, sein Selbst-
bewusstsein und seine intellektuellen Leistungen
starken ... eine gute Vorbereitung fiir den Schulstart.

Di., 21.02.2012, 16:00 - 16:45 Uhr

5Tage /5 U-Std./EUR 19,00

S$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Kristin Gersinska

Entspannungstraining - gut fur
Schule und Alltag (ab 8 Jahre)
90122

Haben deine Eltern schon 6fters gesagt, dass du ziemlich
hibbelig bist? Kannst du dich in der Schule nicht lange
konzentrieren? Ist das Erledigen der Hausaufgaben fiir
dich héufig anstrengend? Fiihlst du dich vielfach einfach
nur miide? Schléfst du schlecht? Dann hilft dir ein leicht
zu lernendes Entspannungstraining. In diesem Kurs wirst
du mit Wahrnehmungsiibungen und Phantasiereisen die
An- und Entspannung der Muskulatur lernen. Dariiber
hinaus vertiefen Ubungen zur richtigen Atmung den
Entspannungseffekt. Bitte bequeme Kleidung tragen und
warme Socken mitbringen.

Mo., 27.02.2012, 16:30 - 18:00 Uhr

8Tage/ 16 U-Std. / EUR 56,00

S$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Ute Reimers

Erste Hilfe (ab 8 Jahre)
90126

Hat sich in der Schule oder beim Spielen schon mal
jemand verletzt? WeiBt du, was du dann tun musst?
Reicht ein Pflaster? Oder muss ein Druckverband ange-
legt werden? Was machst du bei Schiirfwunden, Schnitt-
wunden oder bei Knochenbriichen? Neben dir wird
jemand ohnmachtig. Erwachsene, die helfen konnten,
sind nicht da. Wie hilfst du dann eigentlich? Uberall kdn-
nen unerwartet Notfalle auftreten, in denen du helfen
mochtest. In diesem Kurs lernst du an vielen praktischen
Ubungen die wichtigsten Erste-Hilfe-MaBnahmen.

Fr,, 20.04.2012, 15:00 - 16:30 Uhr

Fr, 27.04.2012, 15:00 - 16:30 Uhr

2 Tage /4 U-Std./ EUR 14,00

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Lydia Hilgartner

Cool bleiben (6 - 9 Jahre)

Selbstverteidigung und Sicherheitstraining
mit Worten und Techniken
—Wochenendseminar -

90128

In diesem Kurs lernt ihr Konfrontation und Bedrohung
friih zu erkennen und durch Kommunikation zu ent-
scharfen. Denn das Beste ist nach wie vor das Reden.
Aber was tun, wenn Argumente nicht mehr helfen und
keiner hilft? Auch fiir diesen Fall werden einfache und
wirkungsvolle Techniken der Selbstverteidigung gelernt,
um Ubergriffe abzuwehren. Die verschiedenen Hand-
lungskonzepte werden in Rollenspielen intensiv gedibt.
Trainingsbekleidung ist jede bequeme Sportkleidung.
Bitte Hallenschuhe mit fester Schuhsohle tragen.

Sa., 17.03.2012, 15:30- 17:45 Uhr

So., 18.03.2012, 10:30 - 14:15 Uhr

2 Tage /8 U-Std. / EUR 30,40

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Adama Logosu-Teko

Anmeldekarten finden Sie auf der letzten Seite

Cool bleiben (10 - 13 Jahre)

Selbstverteidigung und Sicherheitstraining
mit Worten und Techniken
—Wochenendseminar -

90129

Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 90128
Sa., 17.03.2012, 10:30 - 15:00 Uhr

So., 18.03.2012, 14:30 - 17:45 Uhr

2 Tage /10 U-Std./ EUR 38,00
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule
Leitung: Adama Logosu-Teko

Cool bleiben fiir Madchen

(14 - 17 Jahre) NEUJ

Selbstverteidigung und Sicherheitstraining
mit Worten und Techniken
—Wochenendseminar -

90130

In diesem Kurs werden Techniken geiibt, die besonders
relevant fir Madchen sind. Weitere Kursbeschreibung
siehe Kurs-Nr. 90128

Sa., 16.06.2012, 10:30 - 17:30 Uhr

1Tag/9 U-Std./ EUR 34,20

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Adama Logosu-Teko

Kreatives

Brickfilms - Trickfilme mit Lego
(8-12 Jahre)

— Ferienkurs —
90207

Brick-Filme sind Filme mit Legomannchen. Das klingt
vielleicht fiirchterlich kompliziert, ist es aber ganz und
gar nicht. Mit Digitalkamera und verschiedenen (Lego-)
Figuren lassen sich kinderleicht super Geschichten erzah-
len. Vielleicht ein Mérchen im Mittelalter mit Drachen
und Rittern? Natrlich ist der Weltraum auch nicht fern,
und warum sollten wir nicht unsere Version von ,Star
Wars” drehen? Alles ist moglich, denn unsere (Lego-)
Schauspieler sind sehr vielseitig.

Bitte mitbringen: einen gebastelten oder gemalten
Hintergrund als Kulisse, Getrank und Pausensnack.

Mo., 26.03.2012, 10:00 - 14:00 Uhr

1Tag/5 U-Std. / EUR 25,00/ inkl. USB-Stick

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Alice Deppe

Brickfilms - Trickfilme mit Lego
(8- 12 Jahre)

— Sommerferien —
90208

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 90207
Mo., 23.07.2012, 10:00 - 14:00 Uhr
1Tag/5 U-Std. / EUR 25,00/ inkl. USB-Stick
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Alice Deppe

Brickfilms - Trickfilme mit Lego
(8-12Jahre)

— Sommerferien —
90209

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 90207
Mo., 27.08.2012, 10:00 - 14:00 Uhr

1Tag /5 U-Std. / EUR 25,00/ inkl. USB-Stick
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Alice Deppe

www-Tipp:
Online-Anmeldungen fiir alle Kurse mdglich unter
www.vhs-salzgitter.de



Sei kreativ fiir deine Stadt -
70 Jahre Salzgitter
Malwettbewerb

Malt, zeichnet, klebt Bilder
eurer Stadt, wie ihr sie seht
oder ihr euch sie wiinscht.

Ihr konnt diese Bilder in der Stadtischen Volkshoch-
schule Salzgitter abgeben. Bitte gebt dabei Name,
Adresse, Telefon und Alter auf der Riickseite der
Bilder an.

Achtung: Abgabeschluss ist der
08. Mai 2012

Wer Lust hat, kann diese Bilder auch in kostenlosen
Workshops in der VHS unter Anleitung einer erfahre-
nen Kinstlerin anfertigen, um zwar am Mo., 02.
April 2012 oder am Sa., 21. April 2012 jeweils von
10:00 bis 13:00 Uhr.

Alle Bilder werden durch eine unabhéngige Jury
begutachtet und bewertet. Es winken tolle Preise.

Kreatives Fotografieren
(ab 10 Jahre)
90210

Wer zu Hause schon eine Digitalkamera benutzt, hat
vielleicht auch den Wunsch Fotos gut zu gestalten und
mit der Kamera als kreativer Fotokinstler zu arbeiten.
Ihr lernt, wie Fotos eine besonders gute Aussage haben
kénnen und wie dieses mit der Kamera geschafft werden
kann. Bringt eure Kameras mit!

Mi., 23.05.2012, 16:00 - 18:15 Uhr

3 Tage /9 U-Std. / EUR 36,00

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Marianne Kalnins

Kreatives Fotografieren
(ab 10 Jahre)

90211

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 90210
Mi., 13.06.2012, 16:00 - 18:15 Uhr

3 Tage /9 U-Std. / EUR 36,00
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule
Leitung: Marianne Kalnins

Zauberkurs fiir Kinder
(ab 10 Jahre)

—Wochenendseminar -
90212

Machtest du zaubern kdnnen wie die groBen Zauberer?
Maochtest du Zaubertricks erlernen, die nicht in deinem
Zauberkasten sind? Méchtest du deine Familie und
Freunde verbliiffen? Dann melde dich noch heute an.

Im Kurs werden verschiedene Zaubertricks vorgestellt,
zum Teil selber gebaut und intensiv eingelibt. Am Ende
des Kurses bist du dann in der Lage, eine ca. 15 Minuten
dauernde Zaubervorstellung vorzufiihren.

Fiir Material und die Zaubertricks musst du zum Kurs
noch 6,00 EUR mitbringen.

Sa., 03.03.2012, 09:30 - 12:30 Uhr

So., 04.03.2012, 09:30 - 12:30 Uhr

2 Tage /8 U-Std./ EUR 28,00/ + 6,00 EUR Materialkosten
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Martin Weitzel

Wir malen, zeichnen, kleben
unsere Stadt (ab 6 Jahre)

— Ferienkurs -
90215

Malt, zeichnet, klebt Bilder eurer Stadt, wie ihr sie seht
oder ihr sie euch wiinscht. Unter Anleitung einer erfahre-
nen Kiinstlerin konnt ihr mit Farbe, Bleistift, Kohle und
Papier wunderschone Bilder erstellen. Mitzubringen:
Kittel und viel gute Laune! Material bekommt ihr vor

Ort.

Auch diese Bilder kénnen am Malwettbewerb der
Stadtischen Volkshochschule Salzgitter zum 70. Geburts-
tag teilnehmen.

Mo., 02.04.2012, 10:00 - 13:00 Uhr

1Tag /4 U-Std. / gebuhrenfrei

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Barbara Wedegértner

Wir malen, zeichnen, kleben
unsere Stadt (ab 6 Jahre)
—Wochenendseminar —

90216

Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 90215
Sa., 21.04.2012, 10:00 - 13:00 Uhr

1Tag /4 U-Std. / gebuhrenfrei
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule
Leitung: Barbara Wedegértner

Experimentieren mit Olfarbe

(6 - 12 Jahre)
(NEU

—Wochenendseminar —

90218

Wir experimentieren mit Olfarben und erlernen einfache
Techniken, die durchaus das Bild zu einem Kunstwerk
erleuchten lassen. Mitzubringen sind ein Keilrahmen in
max. GroBe von 50 x 70 und eine dementsprechend
groBe Tiite fiir den Transport. Farben, Pinsel etc. werden
von der Kursleitung besorgt. Hierfiir werden Material-
kosten von 8,00 Euro berechnet. Die Kinder sollten keine
Alltagskleidung tragen, da Olfarbflecken nicht aus-
geschlossen werden konnen. Jedes Kind darf auch einen
Malkittel tragen.

Sa., 03.03.2012, 10:00 - 13:00 Uhr

1Tag /4 U-Std./ EUR 24,00/ inkl. Materialkosten
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Liliane Tennert

Zauberei mit Farben (ab 7 Jahre)

Viel SpaB beim Malen mit Acrylfarben und anderen
— Ferienkurs —

90220

Dieser Kurs ist fiir alle, die gern malen, zeichnen, kreativ
sein wollen und dabei spielerisch lernen mit Acrylfarben
umzugehen, mit ihnen zu ,zaubern”, d. h. neue Farben,
z. B. beim Mischen entstehen zu lassen. lhr werdet
staunen! Viele spannende Geschichten und dazu jede
Menge Farbe auf groBen weiBen Blattern und ihr werdet
malerisch viele neue Erfahrungen sammeln. Es sollen
eigene Fahigkeiten geweckt und entwickelt werden.
Mitzubringen sind ein Kittel oder alte Kleidung.

Mo. +Di., 26.03. - 27.03.2012, 10:00 - 12:15 Uhr

2 Tage /6 U-Std. / EUR 34,00/ inkl. Materialkosten
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Barbara Wedegértner

matgefiihl erwerben, das sie in diesem
Raum, der ihr Schicksal wiirde, seelisch hatte
verwurzeln lassen.

... Sie zahlt z. Zt. 115000 Menschen, wagemutige, arbeitsfreudige Manner und Frauen, darunter rund
100 000 aus allen Gegenden des deutschen Vaterlands. Die Jugendlichen bilden mit 37,9 % den starken,
gesunden Unterbau der Einwohnerschaft. Mit der Zahl der Geburten steht die Stadt an der vierten, mit
der der Sterbefélle an der fiinftletzten Stelle der Bizone. Noch konnten diese Menschen nicht zu der Ein-
heit verwachsen, die einem Gemeinwesen das feste Gefiige gibt, noch konnten nicht alle das neue Hei-

Auszug aus der Einleitung des Arbeitsplans

fiir das Sommersemester 1948 von F. Zobel

Manga - Fiir Anfanger und
Fortgeschrittene (ab 12 Jahre)

— Ferienkurs —
90221

Hier lernt ihr die Basistechniken kennen: Alles {bers
Zeichnen, Tuschen und Kolorieren. Tolle Manga-Figuren
kénnt ihr entwerfen und individuell gestalten. Charak-
tere, Figuren, Details erlernt ihr Schritt fir Schritt. Auch
kleine Comic-Biicher kénnt ihr erstellen. Mitzubringen:
Begeisterung fiir Manga und gute Laune!

Do. +Fr, 29.03. - 30.03.2012, 10:00 - 12:15 Uhr

2 Tage /6 U-Std. / EUR 34,00/ inkl. Materialkosten
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Barbara Wedegértner

Manga - Fiir Anfanger und
Fortgeschrittene (ab 12 Jahre)

— Sommerferien —
90222

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 90221

Do. +Fr, 26.07.-27.07.2012, 10:00 - 12:15 Uhr

2 Tage /6 U-Std. / EUR 34,00/ inkl. Materialkosten
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Barbara Wedegértner

Kartendruckwerkstatt fiir
Kinder und Erwachsene
(7 - 99 Jahre)

—Wochenendseminar -
90245

Wer mochte nicht eine tolle selbstgedruckte Karte zu
Ostern verschicken oder verschenken. An diesem Vor-
mittag kdnnen Erwachsene und Kinder mal gemeinsam
kreativ sein.

Ich werde lhnen/euch zeigen, wie man mit dem Poly-
blockplattendruck per Hand ganz einfach wunderschone
Karten drucken kann.

Sa., 03.03.2012, 09:00 - 12:00 Uhr

1Tag /4 U-Std./EUR 14,00/ + Materialkosten.

S$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Melanie Schockel

Ich drucke mein eigenes Buch
(8- 12 Jahre)

— Ferienkurs —
90246

Liebst du Blicher oder erfindest du am liebsten deine
eigenen Geschichten? Wenn du SpaB daran hast, deiner
Kreativitat freien Lauf zu lassen, dann lass uns dein eige-
nes Buch herstellen. Angefangen von der Idee oder der
Geschichte aus deiner Fantasie, iiber Vorskizzen tasten
wir uns heran, wie wir dein Buch umsetzen. Durch die
Techniken, Polyblock oder die Collage, entwerfen wir
Druckstocke fiir die Buchseiten. Der Text wird per Hand
geschrieben.

Mo. +Di., 26.03. - 27.03.2012, 09:00 - 13:30 Uhr

2 Tage /12 U-Std./ EUR 42,00/

+ 10,00 EUR Materialkosten.

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Melanie Schéckel

Ich drucke mein eigenes Buch
(8- 12 Jahre)

— Sommerferien —
90247

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 90246

Mo. +Di., 23.07. - 24.07.2012, 09:00 - 13:30 Uhr
2 Tage /12 U-Std./ EUR 42,00/

+ 10,00 EUR Materialkosten.

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Melanie Schéckel

Fachbereichsleitung: Sabine Minkus ¢ Telefon 839-22 04



Was ist eine Radierung?
(ab 10 Jahre)

—Wochenendseminar -
90248

NEUJ

In diesem Kurs lassen wir mit der Technik Kaltnadel eine
Radierung entstehen. Diese wird anschlieBend auf hand-
geschdpftem Papier gedruckt. Wir bendtigen Bildmate-
rial wie zum Beispiel Fotos oder gezeichnete Bilder.

Sa., 14.07.2012, 10:00 - 13:45 Uhr

1Tag /5 U-Std./EUR 20,00/ +10,00 EUR Materialkosten
SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Melanie Schéckel

Kindermalkurs (ab 6 Jahre)
90252

Dieser Kurs richtet sich an die jungen Kreativen. Das
Lernprogramm ist ganz spielerisch angelegt. Die Kinder
lernen in erster Linie denken, entfalten eigene Kreativitat
und Phantasie. Dabei lernen sie die Acrylmalerei, Wasser-
farben, Pastellfarben und die Zeichnung kennen. Das
Ergebnis ist mehr als verbliffend, da Kinder mit SpaB an
die ihnen gestellten Aufgaben herangehen.

Di., 28.02.2012, 15:00 - 16:30 Uhr

10 Tage / 20 U-Std. / EUR 75,00/ + Materialkosten

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Dmitrij Schurbin

Nahkurs fir Anfanger/innen
(ab 12 Jahre)
90254

In diesem Nahkurs lernt ihr den Umgang mit einer Nah-
maschine. Nach einfachen Nahiibungen lernt ihr das
Zuschneiden nach Schnittmuster und kdnnt dann nach
ausflihrlichen Schritt fiir Schritt-Anleitungen einfache
Sachen, wie zum Beispiel: Kissen, Decken, Einkaufs- oder
Turnbeutel nahen.

Mi., 07.03.2012, 16:45 - 18:15 Uhr

10 Tage / 20 U-Std. / EUR 70,00 / + Materialkosten

S$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Jenny Mindel

Die besondere Geschenkidee:
Gutscheine der VHS

TopferspaB (6 - 10 Jahre)
90255

Hier lernt ihr die grundlegenden Topfertechniken und
kénnt dann eurer Fantasie freien Lauf lassen. Vom
kleinen Tier bis zur groBen Schale kann alles gemacht
werden. Beim Topfern wird die Feinmotorik gelibt,
dreidimensionale Dinge werden erschaffen und man tibt
die Wahrnehmung und die aktive Umsetzung in eigenes
Handeln.

Die Brennkosten sind schon in der Kursgebihr enthalten,
es fallen nur zusatzliche Materialkosten je nach Ver-
brauch an.

Do., 16.02.2012, 15:00- 16:30 Uhr

6 Tage / 12 U-Std. / EUR 44,00 / + Materialkosten
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Iris Stark

TopferspaB (8 - 12 Jahre)
90256

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 90255

Do., 19.04.2012, 15:00 - 16:30 Uhr

6 Tage / 12 U-Std. / EUR 44,00 | + Materialkosten
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Iris Stark

TopferspaB zum Kennenlernen
(6 - 10 Jahre)

90257 m

Bei den Erdmannchen und Erdfrauchen gibt es groBe
Aufregung. Sie bereiten namlich einen Auftritt vor. Fiir
diesen Auftritt miissen sie aber noch vorher aus Ton
geformt werden. Habt ihr vielleicht Lust dabei mit zu
machen? Nach dem Formen kdnnen eure Arbeiten farbig
bemalt werden, damit der groBe Auftritt auch gut
gelingt.

Mo., 27.02.2012, 15:30 - 17:00 Uhr

4 Tage /8 U-Std. / EUR 40,00/ + Materialkosten

S$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Ina Otto

Steinbildhauerei im Garten des
Kniestedter Herrenhauses
(ab 13 Jahre)

— Sommerferien —
90259

Inmitten des schonen Gartens hinter dem Kniestedter
Herrenhaus habt ihr die Méglichkeit, Skulpturen in figiir-
licher oder freier Form aus Kalkstein herzustellen.
Gemeinsam mit dem Ringelheimer Kiinstler ASE werdet
ihr ausgehend von euren Vorstellungen in die Technik der
Steinbildhauerei eingefiihrt und bei der Auswahl der
Steine und Werkzeuge beraten. Ihr werdet erfahren, wie
harter Stein zu formen ist und erleben, dass es nicht so
sehr auf Kraft, sondern auf Ausdauer und Gelassenheit
ankommt und wie entspannend und erholsam es ist, sich
fir mehrere Stunden auf kiinstlerisches Arbeiten einzu-
lassen.

Bitte Handfeger, Faustel, Arbeitshandschuhe, Arbeitsklei-
dung, geschlossene Schuhe und Schutzbrille mitbringen.
Werkzeug und Material werden gestellt.

Getranke und ein Kalkstein sind im Kurspreis inbegriffen,
fur Essen gilt Selbstverpflegung.

Mo. - Do., 27.08. - 30.08.2012, 10:00 - 13:00 Uhr

4 Tage/ 16 U-Std. / EUR 95,00/ ohne ErméaBigung /

inkl. Getranke + 1 Stein

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Ase

Anmeldekarten finden Sie auf der letzten Seite

Wissen macht AAH! (4 - 6 Jahre)

mit neuen spannenden Experimenten
90269

Das Thema ist keineswegs neu. Denn Kinder gehen, egal
in welchem Alter, spontan und begeistert ihrem Forscher-
drang nach. Sie haben grundsatzlich und haufig von
ganz allein ein groBes Interesse an Phanomenen der
belebten und unbelebten Natur. Mit all ihren Sinnen
sammeln Kinder erste naturwissenschaftliche Erfahrun-
gen und kniipfen daran weiterfihrende Fragen. Durch
das Experimentieren entwickeln sie Annahmen, warum
etwas ist, wie es ist. Das gemeinsame Tun soll diese
Annahmen bestatigen oder widerlegen.

Es sind neue und spannende Experimente — so etwas
habt ihr bis dahin noch nicht erlebt. Bitte alte Kleidung
anziehen!

Do., 16.02.2012, 16:00- 17:30 Uhr

4Tage /8 U-Std./EUR 38,00/

inkl. 10,00 EUR Materialkosten

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Jordis Tannhduser

Wissen macht AAH! (4 - 6 Jahre)

mit neuen spannenden Experimenten
90270

Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 90269
Do., 19.04.2012, 16:00- 17:30 Uhr
4Tage /8 U-Std./EUR 38,00/

inkl. 10,00 EUR Materialkosten

S$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Leitung: Jordis Tannhéduser

Die Wissensforscher
(5 - 8 Jahre)

Physikalische Experimente

— Sommerferien —

90271

NEUJ

In diesem Kurs konnt ihr naturwissenschaftlichen Phano-
menen im Alltag auf die Spur kommen, selbststandig
experimentieren, beobachten und schlussfolgern.

Mit freundlicher Unterstiitzung des Projektes
www.WissensForscher.de

Mo. +Di., 23.07. - 24.07.2012, 10:00 - 12:15 Uhr

2 Tage /8 U-Std. / EUR 31,00

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Dr. Glnter Hein

Die Suche nach der Tupperdose
oder Geocaching (10 - 15 Jahre)

— Ferienkurs —
90273

Hast du schon einmal eine im Wald versteckte Tupper-
dose mit Hilfe eines GPS-Gerates gefunden? He, das
geht! Wie? Das erfahrst du in diesem Kurs. Nach einer
kurzen Einfiihrung in die elektronische Schnitzeljagd,
dem Geocaching, in die Spielregeln und in die GPS-
Gerate begeben wir uns direkt auf Dosensuche. Dafiir
sind keine besonderen Vorkenntnisse nétig, einzig das
Interesse an der Natur und die Neugier beim Suchen von
.Dingen” missen dabei sein. Wir treffen uns in den
Raumlichkeiten der VHS und starten danach bei jedem
Wetter. Daher solltest du entsprechend gekleidet sein.
Oftmals muss man beim Cachen auch in Gebiische,
Straucher oder Baume, daher sollte die Sonntags-
kleidung zu Hause bleiben. Wichtig sind stabile Schuhe
und maglichst lange Hosen, um Zecken und Stréauchern
keine Angriffspunkte zu geben.

Mi., 28.03.2012, 10:00 - 13:45 Uhr

1Tag/5 U-Std./EUR 17,50

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Dr. Glnter Hein



Junge Volkshochschule Salzgitter
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Die Suche nach der Tupperdose
oder Geocaching (10 - 15 Jahre)

— Ferienkurs —
90274

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 90273
Do., 29.03.2012, 10:00 - 13:45 Uhr
1Tag/5 U-Std./EUR 17,50

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Leitung: Dr. Gunter Hein

Die Suche nach der Tupperdose
oder Geocaching (10 - 15 Jahre)

— Sommerferien -
90275

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 90273
Mi., 29.08.2012, 10:00 - 13:45 Uhr
1Tag/5 U-Std./EUR 17,50
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule
Leitung: Dr. Glnter Hein

Die Suche nach der Tupperdose
oder Geocaching (10 - 15 Jahre)

— Sommerferien -
90276

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 90273
Do., 30.08.2012, 10:00 - 13:45 Uhr
1Tag/5 U-Std./EUR 17,50

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Leitung: Dr. Glnter Hein

»~Schminken - aber richtig”
(fiir Madchen von 11 - 13 Jahre)
90286

Hast Du Lust an Farben, Schminke und Make-Up?
Probierst Du gerne aus und wiisstest gern mehr dariiber?
Dann bist Du hier richtig! Eine ausgebildete Visagistin
zeigt euch, wie es geht.

Wir sprechen iber Hautpflege und erlernen Schmink-
Techniken fiir ein Nude-Make-Up. Bringt doch einfach
eure eigenen Schminksachen mit und dann geht's los!
Fr, 16.03.2012, 17:00 - 20:00 Uhr

1Tag /4 U-Std./ EUR 16,00/ + Materialkosten

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Silvia Résner
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~Schminken - aber richtig”
(fiir Madchen von 11 - 13 Jahre)
90287

Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 90286

Fr, 08.06.2012, 17:00 - 20:00 Uhr

1Tag /4 U-Std./EUR 16,00/ + Materialkosten
S$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Silvia Résner

Kochen/Backen

Tirkisch Kochen
(8 - 12 Jahre)

— Ferienkurs -
90311

NEUJ

Die Kinder lernen tiirkische Spezialitdten kennen und
kochen ihr Essen unter Anleitung. Das macht Spaf!
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Bitte mitbringen: Schiirze, RestegeféBe und Geschirr-
tuch.

Di., 27.03.2012, 10:00 - 13:00 Uhr

1Tag /4 U-Std./EUR 19,00/ inkl. Lebensmittelkosten
S$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Kadriye Ozdemir

E(x)sspedition Kiiche
(8 - 12 Jahre)

— Ferienkurs -
90312

Selber Kochen und Essen zubereiten, macht SpaB und ist
total cool! Wir kochen mit Zutaten, die ihr von der
Lebensmittelpyramide aus der Schule kennengelernt
habt, das heiBt: knackige Gemiise, frisches Obst, Voll-
korn- und Milchprodukte bestimmen die Zutaten, nicht
vergessen wird Fisch und Fleisch.

Hier kénnt ihr eine Menge SpaB haben und Aktivitaten
entwickeln und lernen, euch selbst zu verpflegen.
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Bitte mitbringen: Schiirze, RestegeféBe und Geschirr-
tuch.

Do., 05.04.2012, 10:00 - 14:30 Uhr

1Tag /6 U-Std./ EUR 26,00/ inkl. Lebensmittelkosten
S$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Sabine Stotz

Kinder in die Kiiche!
(8 - 12 Jahre)

— Ferienkurs -
90314

Friih dibt sich, wer ein Meister werden mochte!

In diesem Kochkurs lernen Kinder einfache, aber leckere
warme und auch kalte Speisen zuzubereiten. Fertig-
produkte sind ,out”. Selbstgekochtes Essen ist ,in".
AuBerdem, was selbst gekocht ist, schmeckt viel besser —
selbst wenn es gesund ist. SpaB am Kochen und Erfolgs-
erlebnisse werden garantiert! Lebensmittelkosten sind in
der Kursgebihr enthalten. Bitte mitbringen: Schiirze,
RestegefaBe und Geschirrtuch.

Do., 26.07.2012, 10:00 - 14:30 Uhr

1Tag /6 U-Std./ EUR 26,00/ inkl. Lebensmittelkosten
SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Sabine Stotz

Kinder in die Kiiche!
(8 - 12 Jahre)

— Ferienkurs -
90315

Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 90314

Di., 21.08.2012, 10:00 - 14:30 Uhr

1Tag /6 U-Std./ EUR 26,00/ inkl. Lebensmittelkosten
S$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Sabine Stotz

Fachbereichsleitung: Sabine Minkus

Mein Mittagessen koche
ich selbst ...
(12-15 Jahre)

— Ferienkurs —
90316

Sind deine Eltern berufstatig? Fehlt manchmal eine
warme Mahlzeit zum Mittagessen? Dann verpflege dich
einfach selber. Die heutige Veranstaltung bietet Gelegen-
heit, leckere Mittagsmahlzeiten selbst gesund und
vollwertig herzustellen. Es werden Nudel-, Reis- und
Kartoffelgerichte zubereitet und anschlieBend verkostet.
Du wirst staunen, wie lecker diese sind und in Zukunft
den Fastfood-Konsum oder die Mikrowellenkost frei-
willig einschrénken. Und das Beste ist, der Spaf an der
Arbeit kommt nicht zu kurz.

Mi., 28.03.2012, 11:00 - 14:00 Uhr

1Tag /4 U-Std./EUR 14,00/ inkl. Lebensmittelkosten
SZ-Lebenstedt, WEVG Salzgitter GmbH

Leitung: Ulrike Hopp

Kinderkochclub
(10 - 15 Jahre)

Kiichentipps und -tricks fir junge, fortgeschrittene
Hobbykdchinnen und -kdche. Kinder, die neugierig
sind, viel SpaB und Freude am Kochen haben,
konnen ihre Fahigkeiten und ihr Wissen erweitern.
Ihr lernt Hauptgerichte mit viel Gemiise, Nudeln,
Fisch und Fleisch oder auch Eint6pfe und Salate fiir
die groBen und kleinen Feinschmeckerherzen der
Familie zuzubereiten. Selbstverstandlich fehlt auch
nicht eine siiBe Kronung. Erfolgserlebnisse sind
inbegriffen!

Jeder Termin ist einzeln buchbar!

Kinderkochclub
(10 - 15 Jahre)

—Wochenendseminar -

90320

Sa., 03.03.2012, 10:00 - 13:00 Uhr

1Tag /4 U-Std./EUR 19,00/ inkl. Lebensmittelkosten

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Leitung: Sabine Stotz

Kinderkochclub
(10 - 15 Jahre)

— Ferienkurs -

90322

Mi., 04.04.2012, 10:00 - 13:00 Uhr

1Tag /4 U-Std./ EUR 19,00/ inkl. Lebensmittelkosten

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Leitung: Sabine Stotz

Kinderkochclub
(10 - 15 Jahre)

—Wochenendseminar —

90324

Sa., 19.05.2012, 10:00 - 13:00 Uhr

1Tag /4 U-Std./EUR 19,00/ inkl. Lebensmittelkosten

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Leitung: Sabine Stotz

Kinderkochclub
(10 - 15 Jahre)

—Wochenendseminar —

90326

Sa., 09.06.2012, 10:00- 13:00 Uhr

1Tag /4 U-Std./ EUR 19,00/ inkl. Lebensmittelkosten

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Leitung: Sabine Stotz

¢ Telefon 839-22 04



Backen fiir die beste
Mutti der Welt
(8 - 12 Jahre)

—Wochenendseminar -
90328

NEUJ

Wir backen gemeinsam zum Muttertag und verzieren
raffiniert unsere Kostlichkeiten ... und schon haben wir
ein tolles Dankeschon-Geschenk fiir Mama, (iber das sie
sich riesig freuen wird.

Sa., 12.05.2012, 14:30- 17:30 Uhr

1Tag /4 U-Std./EUR 19,00/ inkl. Lebensmittelkosten
SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Liliane Tennert

Orientierungskurse
Latein/Franzosisch

Nach den Sommerferien geht es bei dir mit einer
weiterfiihrenden Schule weiter. Jetzt steht eine Ent-
scheidung fir eine weitere Fremdsprache an. ,Was
kommt da eigentlich auf mich zu? Was liegt mir
mehr?” wirst du dich fragen. Am besten austesten.
Diese Kurse konnen dir helfen solche Fragen zu
beantworten.

Latein / Franzésisch —
Orientierungskurs (4. Klasse)

—Wochenendseminar —
90405

FRANZOSISCH am Vormittag:

In diesem Orientierungskurs bekommt ihr einen
ersten Einblick in die franzésische Sprache.

Werden die Worter so gesprochen, wie sie auf
dem Papier stehen? Ist die Grammatik wirklich so
kompliziert, wie viele sagen? Ihr habt bestimmt
noch mehr Fragen auf dem Herzen. In diesem Kurs
gibt es die Antworten! Bitte 1,00 EUR Kopiergeld
mitbringen.

LATEIN am Nachmittag:

.Die spinnen die Romer”. Wer kennt ihn nicht, den
Ausspruch des putzigen Galliers Asterix, der im
Dauerclinch mit den Rémern liegt. Doch , spinnen”
die Roémer tatséchlich oder haben sie nicht vielmehr
eine geradezu geniale Sprache erschaffen, die sich
auch noch heute im Alltag wieder findet. Dieser Kurs
soll dir durch eine spannende Reise in die Vergan-
genheit zeigen, dass Latein in der Schule eine kluge
Wahl sein kann.

Denn: ,Non scholae sed vitae discimus!” (Anmer-
kung der Redaktion: Ubersetzung erfolgt bestimmt
im Kurs).

Bitte 1,00 EUR Kopiergeld mitbringen.

Sa., 14.04.2012, 09:30 - 11:45 Uhr

Sa., 14.04.2012, 14:00 - 16:15 Uhr

1Tag/6 U-Std./EUR 20,00/ + Materialkosten
SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Annett Volmer und Miriam Wesche

Latein / Franzésisch —
Orientierungskurs (4. Klasse)

—Wochenendseminar —
90407

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 90405

Sa., 21.04.2012, 09:30 - 11:45 Uhr

Sa., 21.04.2012, 14:00- 16:15 Uhr

1Tag /6 U-Std./ EUR 20,00/ + Materialkosten
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Annett Volmer und Miriam Wesche

Trainingskurse Mathematik

Mathematiktraining (3. Klasse)
90420

Dieser Kurs ist zum Ubergang an die weiterfiihrenden
Schulen konzipiert. Er begleitet die Schiler/innen fach-
lich in den entscheidenden Monaten vor der Schullauf-
bahnempfehlung, indem er Inhalte wiederholt, vertieft,
erweitert und gleichzeitig Lernstrategien entwickelt.
Schwerpunkte sind:

— die Grundrechenarten im Zahlenraum bis zu 1.000.000
— GroBen: Langen, Gewichte, Zeit

— Geometrie

— Sachrechnen

Durch differenziertes Ubungsmaterial wird auf die
individuellen Lernausgangslagen eingegangen.

Di., 14.02.2012, 15:00 - 16:30 Uhr

10 Tage / 20 U-Std. / EUR 70,00

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Arwid Heinrich

Mathematiktraining (4. Klasse)

Ubungen zum Schulwechsel
90422

Dieser Kurs ist zum Ubergang an die weiterfiihrenden
Schulen konzipiert. Er begleitet die Schiiler/innen fach-
lich in den entscheidenden Monaten vor der Schullauf-
bahnempfehlung, indem er Inhalte wiederholt, vertieft,
erweitert und gleichzeitig Lernstrategien entwickelt.
Schwerpunkte sind:

— die Grundrechenarten im Zahlenraum bis zu 1.000.000
— GroBen: Langen, Gewichte, Zeit

— Geometrie

— Sachrechnen

Durch differenziertes Ubungsmaterial wird auf die
individuellen Lernausgangslagen eingegangen.

Di., 21.02.2012, 15:00 - 16:30 Uhr

10 Tage / 20 U-Std. / EUR 75,00

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Manfred Splittgerber

Mathematiktraining (4. Klasse)

Ubungen zum Schulwechsel
90423

Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 90422
Di., 14.02.2012, 15:30 - 17:00 Uhr
5Tage /10 U-Std./ EUR 37,50

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Leitung: Maik Seeliger

Mathematiktraining (5. Klasse)
90425

Durch die Abschaffung der Orientierungsstufen wird

der Ubergang zu den weiterfiihrenden Schulen sehr

unterschiedlich vollzogen. Die Lernausgangslagen der

Schiller/innen sind gefachert. Dieser Kurs soll Hilfe

geben, indem er

— ,Soforthilfe” in fachlichen Problemen gibt

— personliche fachliche Defizite durch differenzierte
Ubungen kompensiert

- Ubungen bereitstellt, um Sicherheit in der Mathematik
zu geben.

Inhaltlich orientiert sich der Kurs an den Vorgaben der

weiterfiihrenden Schulen: Grundrechenarten, Bruchrech-

nen, Dezimalbriiche, Geometrie, GroBenbereiche usw.

Er ist fur Schiler/innen aller weiterfiihrenden Schulen

vorgesehen. Schulspezifische Lerngruppen kénnen je

nach Anzahl der Anmeldungen gebildet werden.

Mo., 20.02.2012, 15:30 - 17:00 Uhr

10 Tage / 20 U-Std. / EUR 75,00

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Manfred Splittgerber

Anmeldekarten finden Sie auf der letzten Seite

Mathematiktraining (7. Klasse)
90426

Dieser Kurs soll Hilfe geben, indem er ,Soforthilfe” in
fachlichen Problemen gibt, personliche fachliche Defizite
durch differenzierte Ubungen kompensiert und Ubungen
bereitstellt, um Sicherheit in der Mathematik zu geben.
Inhaltlich orientiert sich der Kurs an den Vorgaben der
7.Klassen:

— Geometrie

— Terme aufstellen, auswerten, interpretieren

— Terme umformen, Klammern auflésen

— Lineare Gleichungen

Mi., 22.02.2012, 16:45 - 18:15 Uhr

10 Tage / 20 U-Std. / EUR 75,00

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Arwid Heinrich

Letzte Chance in Mathe

Vorbereitung auf die letzte Mathearbeit
90427 m

In lern- und wissensspezifischen Kleingruppen, wird der
Unterrichtsstoff fir die letzte Klassenarbeit aufbereitet
und gezielt auf die letzte Chance zur Notenverbesserung
hingearbeitet. Je nach Teilnehmerzahl werden die Kurse
individuell zusammen gestellt und auch die Termine ab-
gestimmt. Bei Anmeldung bitte Klassenstufe und Schule
angeben. Beginn ist ab 16. Mai 2012 méglich. 5 - 7 Ter-
mine (10 - 14 Unterrichtsstunden). Die Kosten werden je
nach GruppengréBe zwischen 4,00 und 6,00 EUR pro
Unterrichtsstunde betragen.

Interessenten mogen sich bitte rechtzeitig
anmelden.

Leitung: Maik Seeliger

Fit in Mathe (10. Klasse)

Vorbereitung auf die Realschulabschlusspriifung
- Ferienkurs -

90428

Dieser Kurs richtet sich an alle Schiilerinnen und Schiiler,
die fiir ihren Abschluss im Fach Mathematik auf der Real-
schule eine gezielte Wiederholung des Stoffes, untermalt
mit gezielten Ubungsaufgaben, suchen. Durch intensives
Lernen in den Ferien, kann man sehen, in welchen
Themen man noch nacharbeiten muss und an welchen
Stellen man den Stoff bereits perfekt beherrscht.

Mo. - Fr,, 26.03. - 30.03.2012, 09:00 - 12:15 Uhr

5Tage /20 U-Std. / EUR 75,00 / + Materialkosten
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Maik Seeliger

Fitin Mathe (10. Klasse)

Vorbereitung auf die Realschulabschlusspriifung
90429

Dieser Kurs richtet sich an Realschiiler, die sich auf ihre
Abschlusspriifung im Fach Mathematik vorbereiten
wollen. Die zentralen Priifungsthemen werden wieder-
holt und trainiert. Durch Ubungsaufgaben kénnen
entstandene Liicken und Fragen erkannt und gezielt
behoben werden.

Do., 12.04.2012, 17:00 - 20:00 Uhr

6 Tage / 24 U-Std. | EUR 90,00/ + Materialkosten
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Maik Seeliger
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Abiturvorbereitung
Mathematik (Klasse 12)
90430

Es werden alle relevanten Themen (Differentialrechnung,
Integralrechnung, Analytische Geometrie und Stochas-
tik) fiir das schriftliche Abitur im Fach Mathematik
wiederholt und erklart. Der Kurs ist sowohl fiir Leistungs-
kurs, als auch fiir P4 geeignet. Untermalt mit Ubungsauf-
gaben kénnen Liicken geschlossen und Stérken weiter
ausgebaut werden.

Mo., 27.02.2012, 17:00 - 20:00 Uhr

6 Tage / 24 U-Std. | EUR 90,00/ + Materialkosten

SZ-Bad, Volkshochschule

Leitung: Maik Seeliger

YVor 65 Gatnen:

Differential- und
Integralrechnung
40 Doppelstunden

Eine Einflihrung fiir Techniker und Ingenieure in den
Zweig der Mathematik, der die gesamte Technik
beherrscht. An vielen Beispielen und Ubungen
soll der Horer lernen, sicher im Gebrauch des Leib-
nizschen Kalkuls zu werden.

Dienstag, 18:30 - 21:40 Uhr

Leitung: Fachstudienrat H. Solmsen

Abiturvorbereitung Chemie
(Klasse 12)

90431 m

Es werden alle relevanten Themen fiir das schriftliche
Abitur im Fach Chemie wiederholt, ausfiihrlich bespro-
chen und erklart. dabei geht es sowohl um die allge-
meine, anorganische und organische Chemie. Der Kurs
ist geeignet fiir Leistungskurs und fiir P4. Alle Themen
werden in der Theorie besprochen. Praktische Labor-
ibungen sind aufgrund der Raumlichkeiten nicht
moglich.

Fr, 02.03.2012, 17:00 - 20:00 Uhr

8Tage /32 U-Std. / EUR 120,00/ + Materialkosten

S$Z-Bad, Volkshochschule

Leitung: Maik Seeliger

Trainingskurse Sprachen

Englischtraining (6./7. Klasse)
90441

Wir helfen euch bei schulischen Problemen weiter!

In einer kleinen Gruppe wird in diesem Kurs Englisch
gesprochen, euer Wortschatz aufgefrischt und erweitert
sowie Grammatik wiederholt und geiibt. Um zu sehen
wo es ,klemmt”, bringt bitte eure Schulblicher und
Hefte mit.

Mo., 27.02.2012, 16:00 - 17:30 Uhr

10 Tage / 20 U-Std. / EUR 75,00 / + Materialkosten
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Constanta Enachii

English Conversation-Club
(9./10. Klasse)
90443

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 90441

Do., 01.03.2012, 16:45 - 18:15 Uhr

10 Tage / 20 U-Std. / EUR 75,00/ + Materialkosten
SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Anke Swallow
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Powertraining Englisch
(10. Klasse)

Englischtraining zur Vorbereitung auf
die Realschulabschlusspriifung
— Ferienkurs -

90445

Dieser Kurs richtet sich an Realschiiler, die sich auf ihre
Abschlusspriifung im Fach Englisch vorbereiten wollen.
Die zentralen Priifungsthemen werden wiederholt und
trainiert.

Mo.- Do., 26.03. - 29.03.2012, 09:00 - 12:00 Uhr

4 Tage/ 16 U-Std./EUR 60,00/ + Materialkosten

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Anke Swallow

Russisch als Fremdsprache
(6 - 10 Jahre)

90446 @

Wir nutzen die natiirliche Neugierde der Kinder, um
spielerisch und mit Spal Russisch zu lernen. Eingesetzt
wird eine linguistische Methode (nach Nikolaj Sajzew,
St. Petersburg). Die Kinder lernen, einfache Satze zu
sprechen und zu verstehen, Gegenstande des Alltags zu
benennen. Ferner werden sie erste Kenntnisse des
kyrillischen Alphabets erwerben.

Zum Kurs bitte Bleistift, Buntstifte, Radiergummi, Schere
und Klebstoff mitbringen.

Do., 01.03.2012, 15:00 - 16:00 Uhr

10 Tage /13 U-Std. / EUR 45,00

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Tatjana Plawitzki

Fit fiir den Schulstart

Fit in Mathe (5./6. Klasse)

— Sommerferien —
90452

Ihr hattet viel SpaB und Erholung in den doch so langen
Sommerferien. Aber nun riickt der Schulbeginn naher
und ihr habt das Gefiihl, alles vergessen zu haben. Also
keine Panik! In diesem Kurs kénnt ihr euch mit viel SpaB
fit fir den Schulstart in Mathe machen. Wiederholt
werden die Hauptthemen des vergangenen Schuljahres.
Mo. +Di., 27.08. - 28.08.2012, 09:00 - 12:00 Uhr

2 Tage /8 U-Std. / EUR 33,00

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Maik Seeliger

Fitin Mathe (7./8. Klasse)

— Sommerferien —
90454

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 90452

Mi. + Do., 29.08. - 30.08.2012, 09:00 - 12:00 Uhr
2 Tage /8 U-Std. / EUR 33,00

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Maik Seeliger

Lets talk Englisch (5./6. Klasse)

— Sommerferien —
90462

Ihr hattet viel SpaB und Erholung in den doch so langen
Sommerferien. Aber nun riickt der Schulbeginn naher
und ihr habt das Gefiihl, alles vergessen zu haben. Also
keine Panik! In diesem Kurs kénnt ihr euch mit viel SpaB
fit fir den Schulstart in Englisch machen. Wiederholt
werden Wortschatz und Grammatik ohne Noten und mit
viel SpaB.

Mo. +Di., 27.08. - 28.08.2012, 09:00 - 12:00 Uhr

2 Tage /8 U-Std. / EUR 33,00

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Constanta Enachii

Lets talk English (7./8. Klasse)

— Sommerferien —
90464

Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 90462

Mi. + Do., 29.08. - 30.08.2012, 09:00 - 12:00 Uhr
2 Tage /8 U-Std. / EUR 33,00

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Constanta Enachii

Fit fiir Schule und Job

Trau dich ruhig
(4./5.Klasse)
Mutmachvormittag fiir stille Mause
—Wochenendseminar -

90482

NEUJ

Dieser Kurs soll stilleren Kindern Mut machen, neue Sei-
ten an sich zu entdecken, im Spiel und im Gesprach aus-
probieren, was man sich bisher nicht traute, das Selbst-
vertrauen ausbauen und neue Ausdrucksmdéglichkeiten
erschlieBen. Ein gesundes Selbstvertrauen ist die Basis
fiir schulischen Erfolg und tragfahige menschliche Bezie-
hungen.

Sa., 03.03.2012, 09:00 - 13:00 Uhr

1Tag /5 U-Std./ EUR 20,00

S$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Bettina Stahl-Sander

Zahme deinen ,,inneren
Schweinehund” (11 - 14 Jahre)

— Ferienkurs -
90488

Eigentlich weiBt du genau, dass du lernen oder deine
Hausaufgaben machen sollst.

Doch da meldet sich dein ,innerer Schweinehund” und
schon gehen deine guten Vorsatze baden.

Wie du die wirklich wichtigen Dinge beim Lernen beach-
ten und trotzdem

SpaB haben kannst, wirst du in diesem Kurs lernen. Mein
.Schweinehund” freut sich schon darauf, deinen ken-
nenzulernen.

Di. + Mi., 10.04. - 11.04.2012, 09:30 - 12:30 Uhr

2 Tage /8 U-Std. | EUR 28,00 / + Materialkosten

S$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Angelika Hartmann

Zahme deinen ,,inneren
Schweinehund” (11 - 14 Jahre)

— Sommerferien —
90489

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 90488

Di. + Mi,, 24.07. - 25.07.2012, 09:30 - 12:30 Uhr
2 Tage /8 U-Std. | EUR 28,00 / + Materialkosten
S$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Angelika Hartmann

Fachbereichsleitung: Sabine Minkus ¢ Telefon 839-22 04



Mein erster Berufseinstieg
(ab 15 Jahre) GED

Das etwas andere Bewerbungsseminar
— Ferienkurs -

90503

Wer zum erstem Mal in das Berufsleben bzw. eine Aus-
bildung ,einsteigen” mochte, sieht sich vielfaltigen
Problemen gegeniiberstehen: Welcher Beruf ist fir mich
der richtige? Wie sieht eine gute Bewerbung aus? Wie
trete ich in einem Bewerbungsgesprach auf und wie
wirke ich auf den Personalchef?

Wie sollte ich mich benehmen oder wie klingt meine
Stimme?

Man denkt, es lauft gut und dann folgt doch eine
Absage. Aber weshalb?

Meistens sieht man sich selbst anders als die Personal-
chefs. Man macht Fehler, die einem nicht bewusst sind —
man meint, scheinbar alles richtig gemacht zu haben ...
Dieses Kompaktseminar behandelt alle wichtigen
Problemfelder vom Erkennen der eigenen Fahigkeiten
Uiber die richtige Form der Bewerbung bis hin zum eige-
nen Verhalten und Hoflichkeitsformen.

In folgenden Themenbereichen werdet ihr von professio-
nellen Fachkraften angeleitet und begleitet:

— mein Profilpass

— meine Bewerbung

— der Business-Knigge

Hinweis: In den Kursgebiihren sind die Kosten fiir den
,Profilpass” in Hohe von EUR 18,90 bereits enthalten.
Di., 03.04.2012, 09:00 - 12:30 Uhr

Mi., 04.04.2012, 09:00 - 12:30 Uhr

Do., 05.04.2012, 09:00- 12:30 Uhr

3Tage/12 U-Std./EUR 60,90

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Carmen Meierhoff

Sicher Handeln in Praktikum,
Ausbildung und Beruf
(ab Klasse 8) ﬂEﬂ

Forderung der Ausbildungsreife
90504

Fir ein erfolgreiches Berufsleben sind — neben einem

fundierten Fachwissen — insbesondere Sozial- und Per-

sonlichkeitskompetenzen unverzichtbarer Bestandteil.

Das in diesem Seminar neu erworbene Wissen wird

anschlieBend auf berufliche Situationen tibertragen und

mithilfe konkreter Arbeitsauftréage gefestigt.

Inhalte:

— verbale/nonverbale Kommunikation

— Konfliktmanagement

— Gruppenverhalten/Teamfahigkeit

— Benehmen beiTisch

Zielgruppen:

— Jugendliche ab Klassenstufe 8 an Haupt- und Real-
schulen

— Jugendliche an berufshildenden Schulen und Wirt-
schaftsschulen

— Jugendliche im Berufsvorbereitungsjahr (BVJ) und
Berufsgrundbildungsjahr (BGJ)

Hinweis: In den Kursgebiihren sind die Kosten des

Arbeitsheftes in Hohe von 9,50 EUR bereits enthalten.

Mo., 07.05.2012, 14:45 - 18:00 Uhr

Di., 08.05.2012, 14:45 - 18:00 Uhr

Mi., 09.05.2012, 14:45 - 18:00 Uhr

3Tage/ 12 U-Std./EUR 51,50

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Andrea Kaminski

Europaisches Zertifikat
zur Berufsqualifikation - euZBQ

Im Bereich der Wirtschaft werden zunehmend wichtige Wirtschafts- und Sozialkompetenzen gefordert, die in der
Arbeitswelt einen hohen Stellenwert einnehmen. IT-Handlungskompetenz ist aus dem beruflichen Alltag in nahezu
allen Beschaftigungsfeldern nicht mehr wegzudenken. Es gilt daher, junge Menschen in den Schulen friihzeitig auf
diese Herausforderungen fiir ihren erfolgreichen Weg in die berufliche Ausbildung und Tatigkeit vorzubereiten.

Die Volkshochschulen bieten schon seit Jahren ein in der beruflichen Bildung europaweit anerkanntes Lehrgangs- und
Zertifikatssystem an — den Xpert Europaischen ComputerPass. Fiir Schiilerinnen/Schiiler und junge Erwachsene im
Ubergang Schule Beruf wurde ein passgenaues ,Xpert Basiszertifikat IT-Kompetenz” entwickelt, welches einen
schnelleren Einstieg in den , Xpert Européischer ComputerPass” ermdglicht. Aufgrund der Anforderungen des Arbeits-
marktes und aus der Erfahrung mit dem Basiszertifikat IT-Kompetenz, wurde das Basiszertifikat um die Bereiche Wirt-
schafts- und Sozialkompetenz erweitert. Alle drei erfolgreich absolvierten Module fiihren zum Gesamtzertifikat euZBQ
+Europaisches Zertifikat zur Berufsqualifikation”.

Die Priifungen konnen unabhangig voneinander absolviert werden und fiir jede Priifung wird ein separates Zeugnis
ausgestellt. Nach erfolgreicher Teilnahme an allen drei Modulen wird das Gesamtzertifikat euzBQ , Européisches
Zertifikat zur Berufsqualifikation” ausgestellt.

Das Basiszertifikat IT-Kompetenz umfasst — Wirtschaftskreislauf
folgende Inhalte: — Mit Geld umgehen
— Arbeiten mit dem Betriebssystem WINDOWS — Wirtschaft im Wandel

(z. B. Ordner und Dateien verwalten) _ Unternehmensgriindung

— Informationen aus dem Internet recherchieren
und weiter verwenden Das Basiszertifikat Sozialkompetenz enthalt

— Arbeiten mit einem E-Mail-Client el 5 e

— Texte und Tabellen erstellen und gestalten — Eigenverantwortlich handeln

— Grafiken/Bilder und grafische Elemente einbinden — Zeitmanagement und Arbeitsorganisation

— Prasentationsdateien erstellen — Grundlagen der Kommunikation

Das Basiszertifikat Wirtschaftskompetenz enthalt — Kommunikationstechniken

folgende Inhalte: — Konfliktmanagement

— Grundlagen der Wirtschaft — ImTeam erfolgreich arbeiten
3 Module
Wirtschafts-
kompetenz Sozialkompetenz
Basiszertifikat Basiszertifikat
Europaischer Xpert
Wirtschaftspass Sozialkompetenz

v

es Zertifikat
ifikation — euZBQ

Europaisches Zertifikat zur Berufsqualifikation euZBQ

Du willst Dich bewerben? Du sollst ein Referat vorbereiten? Du suchst etwas im Internet? Fiir all diese Aufgaben macht
dich das Basiszertifikat fit. Anhand von Projekten erlernst du den Umgang mit den notwendigen Office-Anwendungen,
mit Windows XP und dem Internet. Und zum Abschluss hast du die Mdglichkeit nachzuweisen, was du gelernt hast. Mit
dem Basiszertifikat IT-Kompetenz kannst du deine Bewerbungsunterlagen hervorragend erganzen.

Um an der Priifung teilnehmen zu kdnnen, musst du die Kurse , Windows und Internet” sowie , Text und Prasentation -
Bewerben” besucht haben. Zu den Kursgebiihren kommen noch die Priifungsgebiihr und Materialkosten hinzu.

Weitere Informationen unter Tel. 0 53 41/ 839-22 03, Frau Sieker

Kursangebote siehe néchste Seite.

Anmeldekarten finden Sie auf der letzten Seite 13



Windows und Internet

Europdisches Zertifikat zur Berufsqualifikation
IT-Kompetenz

90507

In diesem Kurs werden grundlegende Kenntnisse im Um-
gang mit dem Computer und dem Internet erworben:
Themensind u. a.:

— PCund Zubehor kennen

— Einstieg in Windows XP

— Dateien organisieren

— Musik und Spiele

— Einstieg ins Internet

— World Wide Web

— Recherchieren (Suchen und Finden)

— Ergebnisse dokumentieren

— E-Mail-Konto einrichten

— Sicherheit im Internet

Der Kurs wird auf Nachfrage eingerichtet. Meldet euch
als Interessent an — dann erfahrt ihr die genauen Termine.
Leitung: Andrea Kaminski

Eltern schaut mal hin!
Jugendliche schaut mal her!

Das Internet ist ein Raum voller Gefahren. Was das Inter-
net einmal weiB, das vergisst es nie wieder. Darum sollte
man sich méglichst nicht zu persénlich outen im Inter-
net. Die Vergangenheit hat gezeigt, dass Dienste wie
StudieVZ, Twitter, Facebook sowie IMs wie Skype oder
auch 1CQ voller Gefahren fiir Kinder und Jugendliche
sind.

Dieser Kurs richtet sich mit fiinf Treffen, an Eltern mit
ihren Kindern, an Jugendliche, die verantwortungsvoll
fiir ihre Zukunft handeln wollen und alle, die etwas mehr
tiber die Themen Sicherheit und Internet/Kinder wissen
wollen.

Es wird einen praktischen und einen theoretischen Teil
eines jeden Treffens geben. Im praktischen Teil wird das
aktuelle Thema den Teilnehmern naher gebracht. Im
theoretischen Teil wird versucht, Unklarheiten zu besei-
tigen.

Es wird zu jedem Termin eine offene Fragerunde geben.
Jeder Kurstermin kann einzeln gebucht werden,

Die Kursgebiihr gilt fir einen Erwachsenen + ein
Kind/einen Jugendlichen.

1. Termin — Rechtliches
51601

Es wird die rechtliche Seite des Mediums Internet
besprochen. Was kann man im Internet machen? Was
kostet Geld? Wo bewege ich mich auf diinnem Eis? Wie
sind meine Leitung, mein PC und auch meine Daten ab-
gesichert? Was ist Online-Banking? Wie sicher ist es?
Darf mein Kind berall im Internet hin? Wer haftet,
wenn mein Kind was bestellt? Darf man MP3 down-
loaden? Kopieren? Weitergeben? Ist meine Musik-
sammlung legal? Die aktuellen Kinofilme auf der Fest-
platte zum Anschauen — ist das legal? Alles Fragen, die
man beim ersten Treffen klaren kann und noch viel mehr.
Fr, 20.04.2012, 18:00- 21:00 Uhr

1Tag /4 U-Std./EUR 27,00

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Klaus Fabian

2. Termin - Twitter, Facebook,
StudiVZ und Gefahren
51602

Texte, Bilder und Tonmaterial sind Eigentum der Firmen,
sobald sie einmal ausgestellt wurden.

Man weiB nicht, wer die freigegebenen Daten alles liest.
Eigentlich doch nur die, an denen man sie freigibt, oder?
Stimmt nicht ganz. Das Netz wird durch BOTS durch-
sucht und Dienste wie Jasni.de sammeln dann die perso-
nenbezogenen Daten, die jeder schnell einsehen kann.
Fr, 27.04.2012, 18:00- 21:00 Uhr

1Tag/4 U-Std. / EUR 27,00

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Klaus Fabian

14

Text und Prasentation —
Bewerben

Europdisches Zertifikat zur Berufsqualifikation
IT-Kompetenz

90508

In diesem Kurs werden grundlegende Kenntnisse im Um-
gang mit dem Textverarbeitungsprogramm Word und
dem Présentationsprogramm Powerpoint erworben. Bei
dem Arbeiten mit Word dreht sich alles um das Erstellen
einer Bewerbung inklusive Lebenslauf. Es wird eine
Bewerbungsmappe erstellt und auf eventuelle Vorstel-
lungsgesprache vorbereitet.

Inhalte sind u. a.:

— Text eingeben und markieren

— Zeichen und Absétze formatieren

— Kopf- und FuBzeilen verwenden

— Clips, WordArt-Objekte und Autoformen einfiigen

— Tabellen erstellen und gestalten

— Dokumente korrigieren und drucken

3. Termin - ICQ, Skype und
weitere Chatrooms
51603

Die sogenannten IMs sind gut, wenn man viele Freunde
hat. Leider gibt es auch Menschen, die nicht immer die
Wahrheit sagen. Man kann sie zwar rauswerfen aus der
Liste, nerven tut es aber trotzdem.

Chatten

Chatrooms sind Klasse, unbeschwert mit einer Freundin
plauschen und keiner hort zu! Quatsch, Chatrooms sind
wie ein Fest, dass man auf der StraBe feiert, wo alle
mithoren konnen. Jeder kann alles mitlesen.

Fr,, 04.05.2012, 18:00 - 21:00 Uhr

1Tag /4 U-Std./EUR 27,00

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Klaus Fabian

4. Termin - Spiele
51604

Was machen die Kiddies, nachdem die Zimmertir
geschlossen ist? Man hort sie reden, aber versteht kein
Wort. ,Stund um Stund” sitzen sie alleine in ihren
Zimmern. Lediglich kurz zum Essen lassen sie sich
sehen, aber auch nur schnell und wieder zuriick ins
Zimmer. Wenn lhr Kind sehr viel Zeit vor dem Computer
verbringt, und nicht mehr richtig am normalen Leben
teilnimmt, ist dass das erste Zeichen fiir Spielsucht.

Fr, 11.05.2012, 18:00 - 21:00 Uhr

1Tag /4 U-Std./EUR 27,00

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Klaus Fabian

5. Termin — Was das Netz
einmal kennt, lasst es nicht
wieder los!

51605

Themen sind:

— Wie lange soll mein Kind vorm Computer oder Moni-
tor sitzen?

— Gefahren der Kinder im Internet

— Kostenlose Downloads miissen kostenlos bleiben.

— Bezahlsysteme im Internet

— Einkaufen im Internet

Fr, 25.05.2012, 18:00 - 21:00 Uhr

1Tag /4 U-Std./EUR 27,00

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Klaus Fabian

— Folien erzeugen und bearbeiten

— Folienlayout und -design andern

— Bildschirmprasentation

Der Kurs wird auf Nachfrage eingerichtet. Meldet
euch als Interessent an — dann erfahrt ihr die genauen
Termine.

Leitung: Andrea Kaminski

Falls ein Kurs belegt ist, bieten wir Ihnen die Mdg-
lichkeit, sich in eine Warteliste eintragen zu lassen.

Sollte ein zusatzlicher Kurs angeboten werden, er-
halten Sie weitere Informationen.

Rund um den Computer

Oma/Opa, ,ich” und der
Computer (fiir Kinder von 7 - 10
Jahren mit ihren GroBeltern)

- Ferienkurs -
90510

Hier konnen GroBeltern und Enkel gemeinsam Erfahrun-
gen mit dem PC sammeln.

Wir schauen uns die Oberflache von Windows an und ler-
nen wie man Programme startet. Mit der Textverarbei-
tung WORD erstellen wir einfache Dokumente und ler-
nen, wie diese z. B. mit Bildern optisch aufgewertet wer-
den kénnen. Wir sehen uns die elektronische Post (E-
Mail) an. Denn es ist eigentlich egal, wo der Empfanger
wohnt — E-Mail funktioniert namlich weltweit. Hier se-
hen Oma oder Opa, was der Computer alles kann und
was ihre Enkel mit dem ,Ding” so alles machen.

Die Kursgebiihr gilt fiir einen Erwachsenen + 1 Kind.

Mo. - Mi.,, 26.03. - 28.03.2012, 09:00 - 12:15 Uhr
3Tage/12 U-Std./EUR 79,00

S$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Andrea Kaminski

Internet (ab 8 Jahre)

— Ferienkurs -
90511

Das Internet bietet viel und es wird Zeit, dass wir uns die
Sache mal anschauen.

Wir sehen uns an, wie man gezielt an Informationen
kommt, indem man richtig sucht. Wir schauen mal nach,
wie die elektronische Post funktioniert und wie man sich
mit Leuten auf der ganzen Welt unterhalten kann, ohne
aus dem Haus zu gehen. SchlieBlich erfahrt ihr, wo man
Bilder und Programme herunterladen kann und wie das
funktioniert. Wir miissen uns aber auch dariiber unter-
halten, worauf man aufpassen muss, damit nichts pas-
siert.

Do. - Fr, 29.03. - 30.03.2012, 09:00 - 12:15 Uhr

2 Tage /8 U-Std. | EUR 28,00

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Andrea Kaminski

Internet eine
tolle Einrichtung, oder?
90512

Wisst ihr alles tiber das Internet, auch Gber die Gefah-
ren? Was ist Urheberrecht und warum darf ich nicht ein-
fach mal so die neueste Musik, Filme oder Software her-
unterladen? Was muss ich beim Download im Internet
beachten? ,Social Communities” sind Chatten — einfach
nur Plaudern mit Freunden? Wer sind diese Online-Freun-
de? Kennst du sie wirklich alle? Und plétzlich belastigt
oder ,disst” dich jemand ... Was tun?
Schnupperangebote und Gewinne sind verlockend, aber
plétzlich kommt eine Rechnung ...

Meine Freundin hat mich mit dem Handy fotografiert
und das Bild in Schiiler-VZ veroffentlicht, ohne dass ich
es wusste. Was ist eigentlich Personlichkeitsrecht?

Fr, 16.03.2012, 14:30- 17:30 Uhr

1Tag /4 U-Std./EUR 14,00

$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Andrea Kaminski

Fachbereichsleitung: Sabine Minkus ¢ Telefon 839-22 04



Kindergeburtstag in der VHS

Wir laden euch ein, euren Geburtstag einmal anders zu verbringen.

Mit bis zu 10 Gasten (ab 6 Jahre) kannst du in einem unserer Raume etwas ganz Besonderes erleben, z. B.:

Zauberei mit Farben:

Viele spannende Geschichten und dazu jede Menge Farbe auf groBen weiBen Blattern und ihr werdet malerisch

viele neue Erfahrungen sammeln.

Kartendruck-Werkstatt:

Wir gestalten ganz besondere Postkarten: erst zeichnen wir ein Motiv, ritzen es in eine Druckplatte und drucken
dann farbige Abdriicke. Das Geburtstagskind bekommt davon ein kleines Buch als Erinnerung.

Zauberkurs (ab 10 Jahre)

Wir basteln eigene Tricks und machen dann eine kleine Zaubershow

Unser Angebot fiir 3 Stunden: 110,00 EUR fiir maximal 10 Teilnehmer inkl. Materialkosten. Wir empfehlen einen
Picknickkorb mit Essen und Getranke (auch Teller und Becher) fiir eine kleine gemeinsame Pause mitzugeben.
AuBerdem hat es sich bewahrt, wenn Sie uns Ihren Fotoapparat fiir Schnappschiisse wahrend unserer Aktionen
zur Verfiigung stellen. So haben Ihr Kind und seine Gaste auch noch Erinnerungsbilder.

Internetfiihrerschein
Familie mit Kindern
(7 - 14 Jahre)

—Wochenendseminar -
90513

Im Vordergrund steht die familienfreundliche und sichere
PC-Nutzung zu Hause. Wichtigstes Ziel des Kurses ist
deshalb die Klérung und Vermittlung von Medienkompe-
tenz. Eltern und Kinder sollen am Kurs gleichermaBen
teilhaben — jeder soll sich seine besonderen Wiinsche
spater praktisch am Computer erfiillen kénnen. Ob Preis-
vergleich und Einkauf im Internet fiir die Eltern, alters-
gerechte Seiten mit Rétseln und Spielen fiir die Kinder
oder Blogs und Chatraume fiir Jugendliche — dies und
vieles Andere soll in diesem Kurs erkundet werden.
Themen sind u. a.:

— Suchen und Finden im Internet

— Datenschutz — Chats, personliche Daten usw.

— Einrichten einer E-Mail-Adresse

— Copyright — Erlaubtes und Verbotenes

— Viren und ihre Gefahren

Die Kursgebiihr gilt fiir einen Erwachsenen + 1 Kind.

Sa., 16.06.2012, 10:00 - 15:00 Uhr

So., 17.06.2012, 10:00 - 15:00 Uhr

2 Tage/ 12 U-Std. / EUR 79,00

S$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Andrea Kaminski

Computerkurs (3./4. Klasse)

— Ferienkurs —
90514

Du willst deinen PC beherrschen und gezielt Informatio-
nen im Internet finden? Du mochtest, dass deine Texte
professionell aussehen?

Hier lernst du schnell auch ohne Vorwissen anhand von
Projekten den Umgang mit Windows, den notwendigen
Office-Programmen und dem Internet.

Themen u. a.:

— Gestaltung des Desktop

— Zeichnen mit Paint

— Texte schreiben und gestalten mit Word

— Grafische Elemente einbinden

— Internetseiten fiir Kinder

— Informationen im Internet suchen

— Texte und Grafiken aus dem Internet ibernehmen

— Dateien speichern und drucken

Mo. - Mi., 02.04. - 04.04.2012, 09:00 - 12:15 Uhr

3Tage/ 12 U-Std./ EUR 42,00

SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Michael P&Bler

Referate schnell vorbereitet
(ab 12 Jahre)

Powerpoint fiir kreative Kids
— Ferienkurs -

90516

Mit Powerpoint lassen sich zum Beispiel Referate fiir die
Schule, Flyer fiir euren Verein oder auch Animationen
schnell und problemlos darstellen. Die Ausgabe erfolgt
auf Papier, Folien, auf dem PC-Monitor oder per Beamer.
In diesem Kurs konnt ihr das Programm griindlich
kennen lernen.

Inhalte sind u. a.:

— Grundlagen und Grundbegriffe

— Entwurfsvorlagen, Master und Farbschema

— Folien erstellen

— Texte, Grafiken, Cliparts, Autoformen

— Sound, Videos

— Animation, Bildschirmprasentation

Di., 10.04.2012, 09:30 - 16:30 Uhr

1Tag /8 U-Std./ EUR 31,00

SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Andrea Kaminski

Tastschreiben am PC -
schnell gelernt (ab 12 Jahre)

in nur 12 Unterrichtsstunden durch
multisensorisches Lernen
— Ferienkurs —

90517

Na, wo war denn gleich der Buchstabe auf der Tastatur?
Nun ist Schluss mit dem Zwei-Finger-Suchsystem! Dieser
Kurs basiert auf dem multisensorischen Lernen. Es
werden unterschiedliche Sinne angesprochen. So kann
das Erlernen des Computerschreibens auch SpaB
machen — ohne langweilige, immer gleichbleibende und
damit frustrierende Wiederholungsiibungen. Das Unter-
richtsbuch ist in der Geblihr bereits enthalten.

Mo. - Mi., 02.04. - 04.04.2012, 09:00 - 12:15 Uhr

3Tage/ 12 U-Std./ EUR 55,00/ inkl. Lehrbuch
SZ-Lebenstedt, Volkshochschule

Leitung: Andrea Kaminski

Anmeldekarten finden Sie auf der letzten Seite

Tastschreiben am PC -
schnell gelernt (ab 12 Jahre)

in nur 12 Unterrichtsstunden durch
multisensorisches Lernen

90518

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 90517

Fr, 13.04.2012, 14:30 - 17:30 Uhr

3Tage /12 U-Std./EUR 55,00/ inkl. Lehrbuch
SZ-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Astrid Schubert

Tastschreiben am PC -
schnell gelernt (ab 12 Jahre)

in nur 12 Unterrichtsstunden durch
multisensorisches Lernen
— Ferienkurs —

90519

Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 90517

Mi. - Fr, 29.08. - 31.08.2012, 09:00 - 12:15 Uhr
3Tage/12 U-Std./EUR 55,00/ inkl. Lehrbuch
S$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Andrea Kaminski

Meine eigene Homepage
(10- 15 Jahre)

— Ferienkurs —
90521

In diesem Kurs lernt ihr die grundlegende Struktur der
Auszeichnungssprache HTML kennen, die schon mit ein-
fachen Mitteln die Gestaltung von Webseiten erlaubt.

Es wird zundchst mit einem Texteditor gearbeitet, der die
Erstellung von einfachen HTML-Seiten ermdglicht.
Grundbegriffe und -strukturen, Gestaltung von Texten,
Farben und Hintergriinden, Tabellen und Bildern sowie
das Einbinden von Hyperlinks werden anhand von einfa-
chen Beispielen vermittelt. Im weiteren Verlauf behan-
deln wir Formatvorlagen (CSS), ideale Grafikformate
zum Einbinden von Bildern sowie die grundlegende Tech-
nik, um die eigenen Webseiten im Internet zu veréffent-
lichen.

Besondere Programmierkenntnisse sind aber nicht erfor-
derlich.

Do., 05.04.2012, 09:30 - 16:30 Uhr

1Tag/8 U-Std./ EUR 31,00

S$Z-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Leitung: Andrea Kaminski

Wir besorgen
von heute auf morgen

[P zeichen

~ Buchhandiung |

Vorsalzer Straf3e 3
38259 Salzgitter (Bad)
Tel. (0 53 41)3 12 80
Fax (0 53 41) 39 66 64
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