5,4 km (Nordic-) Walking 3. Landessparkassen Benefiz-Lauf

3. Landessparkassen
Benefiz-Lauf
09. Mai 2009

— Landessparkasse

Ein Unternehmen der NORD/ LB

| Pl. |Name, Vorname |Startnr. | Jahrml ort | Zeit |PI. Altersklasse
1. Berndt, Heinz (0268) 42 Salzgitter 0:37'49.21 1. M65
2. Tennert, Liliane (0244) 66 Salzgitter 0:37'58.11 1. W40
3. Bernard, Ridiger (0238) 41 Salgitter 0:38'08.08 2. M65
4. Kanisch, Bernd (0202) 57 Salzgitter 0:40'01.27 1. M50
5. Miller, Jutta (0205) 54 Salzgitter 0:40'26.87 1. W55
6. Augustin, Andreas (0212) 43 Salzgitter 0:41'14.71 3. M65
7. Bernhauser, Peter (0229) 40 Salzgitter 0:42'17.99 4. M65
8. Grieger, Danika (0227) 88 Salzgitter 0:42'41.34 1. Frauen
9. Grieger, Sabine (0226) 61 Salzgitter 0:42'49.37 1. W45
10. Burgtorf, Elisabeth (0225) 54 Salzgitter 0:43'31.87 2. W55
11. Heumann, Monika (0243) 57 Salzgitter 0:43'32.87 1. W50
12. Roéttger, Herbert (0200) 40 Salzgitter 0:43'39.43 5. M65
13. Joachim, Brigitter (0228) 59 Heere 0:44'47.68 2. W50
14. Reschke, Dirk (0251) 65 Salzgitter 0:45'25.58 1. M40
15. Hirte, Petra (0232) 66 Salzgitter 0:45'32.81 2. W40
16. Radke, Martina (0236) 60 Salzgitter 0:45'36.99 2. W45
17. Karpinski, Horst (0223) 43 Salzgitter 0:45'38.58 6. M65
18. Radke, Bernd (0221) 58 Salzgitter 0:46'21.11 2. M50
19. Pawlinski, Daniela (0239) 62 Salzgitter 0:46'22.05 3. W45
20. Buck, Birgit (0233) 65 Salzgitter 0:46'47.74 3. W40
21. Erbe, Bettina (0220) 63 Salzgitter 0:47'03.05 4. W45
22. Do6hrmann, Andreas (0217) 57 Salzgitter 0:47'41.96 3. M50
23. Planinschitz, Birgit (0218) 67 Salzgitter 0:47'42.99 4. W40
24. Leidecker, Ingrid (0224) 49 Salzgitter 0:48'20.40 1. W60
25. Speder, Katrin (0248) 85 Salzgitter 0:49'17.34 2. Frauen
26. Welge, Kathrin (0247) 84 Salzgitter 0:49'18.18 3. Frauen
27. Gumnior, Gisela (0245) 63 Salzgitter 0:49'54.40 5. W45
28. Meinert, Margit (0246) 00 Salzgitter 0:49'55.96 1. W80
29. Wollny, Bernhard (0231) 60 Salzgitter 0:49'59.71 1. M45
30. Dinkler, Angelika (0230) 58 Salzgitter 0:50'01.84 3. W50
31. Mrugalla, Karin (0242) 55 Salzgitter 0:50'21.30 4. W50
32. Mihailidis, Claudia (0237) 58 Salzgitter 0:50'23.68 5. W50
33. Rischmawi, Nadera (0201) 66 Salzgitter 0:50'26.30 5. W40
34. Janeczko, Wilhelmine (0234) 39 Salzgitter 0:51'02.05 1. W70
35. Bergmann, Barbara (0252) 42 Salzgitter 0:51'03.68 1. W65
36. Goliasch, Franke (0240) 34 Salgitter 0:51'04.40 1. W75
37. Rauschke, Monika (0241) 48 Salzgitter 0:51'31.11 2. W60
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38. Hasselbach, Sabine (0250) 57 Braunschweig 0:52'30.62 6. W50
39. Hasselbach, Peter (0249) 55 Braunschweig 0:52'32.21 4. M50
40. Bergmann, Manfred (0219) 32 Salzgitter 0:53'02.40 1. M75
41. Bohdanow, Bogdan (0255) 52 Salzgitter 0:54'41.74 1. M55
42. Bohdanow, Carolin (0254) 88 Salzgitter 0:54'42.65 4. Frauen
43. Bohdanow, Anna (0253) 57 Salzgitter 0:54'43.43 7. W50
44, Fritsche, Martina (0215) 57 Salzgitter 0:54'44.21 8. W50
45. Janeczko, Brigitte (0206) 41 Salzgitter 0:54'45.34 2. W65
46. Main, Ulrike (0207) 41 Salzgitter 0:54'46.11 3. W65
47. Grunewald, Katja (0216) 97 Bad Harzburg 0:54'48.14 1. W13/12
48. Brunke-Michaelsen, Kira (0235) 69 Sohlde 0:57'15.30 6. W40
49. Groger, Gisela (0214) 41 Salzgitter 0:59'33.18 4. W65
50. Gollbach, Brigitte (0210) 41 Salzgitter 1:04'27.11 5. W65
51. Siekmann, Irmgard (0211) 38 Salzgitter 1:04'28.97 2. W70
52. Graul, Regine (0209) 36 Salzgitter 1:04'29.52 3. W70
53. Stenger, Christina (0208) 33 Salzgitter 1:04'30.38 2. W75

1,2 km Shorty

3. Landessparkassen Benefiz-Lauf

| Pl. |Name, Vorname |Startnr. | Jahrgﬂg| Oort | Zeit |PI. Altersklasse
1. Sosnowicz, Tizian (0100) 98 Salzgitter 0:04'06.30 1. M11/10
2. Hinzer, Veit (0099) 98 Salzgitter 0:04'16.96 2. M11/10
3. Frenzel, Fynn (0102) 99 Lengede 0:04'25.52 3. M11/10
4, Ozer, Cihan (0109) 96 Salzgitter 0:04'28.87 1. M13/12
5. Rusche, Leonie (0108) 98 Salzgitter 0:04'33.78 1. W11/10
6. Johannes, Ritter (0107) 00 Salzgitter 0:04'46.46 1. M9 und jlnger
7. Humpmayer, Tom (0083) 98 Salzgitter 0:04'49.52 4. M11/10
8. Strutinskij, Sascha (0091) 98 Salzgitter 0:04'50.02 5. M11/10
9. Rucinski, Christian (0105) 98 Salzgitter 0:04'51.96 6. M11/10
10. Unbekanntl, Unbekanntl (0101) 00 0:04'52.71 .
11. Hamader, Leon (0050) 98 Salzgitter 0:04'59.05 7. M11/10
12. Preuss, Leonie (0104) 98 Burgdorf 0:05'07.46 2. W11/10
13. Ludwig, Phillip (0078) 01 Salzgitter 0:05'09.37 2. M9 und jlnger
14. Goldberg, Laura (0081) 99 Salzgitter 0:05'15.30 3. wi11/10
15. Yousef, Alan (0110) 97 Salzgitter 0:05'18.14 2. M13/12
16. Gieler, Marie (0106) 99 Salzgitter 0:05'21.58 4. W11/10
17. Alkilic, Jasmin (0090) 99 Salzgitter 0:05'23.37 5. wW11/10
18. Sosnowicz, Santino (0111) 02 Salzgitter 0:05'23.99 3. M9 und junger
19. Pfeiffer, Nico (0093) 99 Salzgitter 0:05'24.55 8. M11/10
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20. Preuss, Benedikt (0103) 00 Burgdorf 0:05'25.37 4. M9 und junger
21. Gilndogan, Tarik Bugra (0089) 00 Salzgitter 0:05'29.14 5. M9 und jinger
22. Affeldt, Yannis (0097) 97 Salzgitter 0:05'30.62 3. M13/12
23. Marteddu, Adriano (0837) 0 Salzgitter 0:05'49.52 6. M9 und junger
24. Vehab, Adrian (0094) 00 Salzgitter 0:05'55.08 7. M9 und jinger
25. Schindler, Leon (0086) 99 Salzgitter 0:06'00.02 9. M11/10
26. Nowack, Bastian (0084) 99 Salzgitter 0:06'27.52 10. M11/10
27. Nowack, Nikola (0085) 99 Salzgitter 0:06'28.14 11. M11/10
28. Affeldt, Luisa (0098) 00 Salzgitter 0:06'34.24 1. W9 und juinger
29. Koner, Elisabeth (0088) 00 Salzgitter 0:06'42.46 2. W9 und jlinger
30. Schmidt, Lara (0092) 00 Salzgitter 0:07'23.30 3. W9 und jlnger
31. Hamader, Vin (0051) 04 Salzgitter 0:07'25.84 8. M9 und jlinger
32. Tahanci, Gérkem (0087) 00 Salzgitter 0:07'31.87 9. M9 und junger
33. Kischmawi, Nadine (0053) 98 Salzgitter 0:07'38.11 6. wW11/10
34. Ludwig, Tom (0066) 04 Salzgitter 0:07'51.49 10. M9 und junger
35. Martin, Tabita (0052) 00 Salzgitter 0:08'14.78 4. W9 und jlnger
36. Hodel, Marwin (0062) 02 Salzgitter 0:08'16.34 11. M9 und junger
37. Wodarka, Leonie (0070) 04 Salzgitter 0:09'21.37 5. W9 und jlinger
38. Flnfstlick, Nico (0057) 03 Salzgitter 0:09'21.71 12. M9 und junger
39. Lelleck, Marie (0065) 02 Salzgitter 0:10'01.62 6. W9 und jlnger
40. Demingioglin, Esma (0055) 04 Salzgitter 0:10'23.52 7. W9 und juinger
41. Hergesell, Jan (0061) 06 Salzgitter 0:12'25.08 13. M9 und jlnger
42. Grunwald, Tina (0060) 05 Salzgitter 0:13'38.04 8. W9 und jlnger
43. Otto, Michelle (0077) 98 Salzgitter 0:13'51.76 7. W11/10

5,4 km Lauf 3. Landessparkassen Benefiz-Lauf

| Pl. |Name, Vorname |Startnr. | Jahrgﬂg| Oort | Zeit |PI. Altersklasse
1. Ritter, Andreas (0836) 62 Salzgitter 0:20'48.18 1. M45
2. Frenzel, Malte (0818) 95 Lengede 0:20'53.37 1. M15/14
3. Heinrich, Klaus-Dieter (0890) 54 Salzgitter 0:20'53.71 1. M55
4. Wehl, Waldemar (0742) 67 Salzgitter 0:20'59.14 1. M40
5. Spanke, Michael (0748) 87 Salzgitter 0:21'24.96 1. M@nner
6. Kipping, Christopher (0728) 84 Baddeckenstedt 0:21'36.87 2. Manner
7. Kroéger, Jan Florian (0767) 90 Winsen/Luhe 0:21'43.78 1. M19/18
8. BOhme, Alf (0883) 63 Wolfenbuttel 0:21'48.18 2. M45
9. Dutzmann, Daniel (0851) 71 Konigslutter 0:21'54.49 1. M35
10. Koch, Chris-Nico (0744) 90 Salzgitter 0:22'10.21 2. M19/18
11. Nagel, Thilo (0847) 66 Salzgitter 0:22'13.74 2. M40
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12. Kroger, Gerrit (0768) 93 Winsen/Luhe  0:22'20.46 1. M17/16
13. Kaiser, Martin (0867) 73 Salzgitter 0:22'26.74 2. M35
14. Zimmermann, Jorg (0763) 64 Braunschweig 0:22'34.14 3. M45
15. Maas, Adrian (0901) 72 Salzgitter 0:22'53.90 3. M35
16. Kopton, Mario (0733) 75 Braunschweig 0:22'57.78 1. M30
17. Katschke, Thomas (0740) 66 Salzgitter 0:23'05.52 3. M40
18. Karliczek, Denis (0745) 91 Salzgitter 0:23'08.24 3. M19/18
19. Mietens, UIf (0758) 66 Salzgitter 0:23'18.05 4. M40
20. Millers, Ivo (0903) 69 Wolfenbttel 0:23'24.11 5. M40
21. Heidenreich, Jens (0808) 66 Salzgitter 0:23'44.11 6. M40
22. Hilbeck, Markus (0845) 77 Braunschweig 0:23'51.34 2. M30
23. Suffner, Dirk (0708) 70 Salzgitter 0:23'54.52 4. M35
24. Miche, Daniel (0911) 87 Salzgitter 0:23'59.78 3. Manner
25. Frenzel, Matthias (0817) 64 Lengede 0:24'01.74 4. M45
26. Neugebauer, Andreas (0713) 68 Salzgitter 0:24'06.37 7. M40
27. Suhr, Timo (0912) 85 Wolfenbdttel 0:24'10.37 4. Mé@nner
28. Rohland, Frank-Walther (0776) 77 Salzgitter 0:24'16.74 3. M30
29. Joachim, Sven (0743) 69 Salzgitter 0:24'28.87 8. M40
30. Kihn, Lukas (0894) 95 Séhlde 0:24'45.30 2. M15/14
31. Streubel, Jens (0769) 71 Salzgitter 0:24'50.21 5. M35
32. Feurer, Ricarda (0896) 88 Salzgitter 0:25'08.30 1. Frauen
33. Sosnowicz, Tizian (0888) 98 Salzgitter 0:25'11.90 1. M11/10
34. Thorenz, Luc (0801) 96 Salzgitter 0:25'13.30 1. M13/12
35. Angela, Andreé (0853) 69 Konigslutter 0:25'17.99 1. W40
36. Wegner, Florian (0760) 75 Salzgitter 0:25'22.49 4. M30
37. Bergmann, Markus (0840) 70 Berel 0:25'24.55 6. M35
38. Heidenreich, Lennard (0809) 95 Salzgitter 0:25'45.08 3. M15/14
39. Tietge, Matthias (0800) 88 Braunschweig 0:25'46.34 5. Manner
40. Joachim, Dieter (0813) 47 Salzgitter 0:25'49.84 1. M60
41. Zelmer, David (0852) 93 Koénigslutter 0:25'55.62 2. M17/16
42. Russsom, Mishgima (0914) 85 Wolfenbdittel 0:26'04.84 6. Mdnner
43. Langemeyer, Jens (0777) 66 Salzgitter 0:26'05.78 9. M40
44, Lohr, Dirk (0841) 68 Salzgitter 0:26'06.65 10. M40
45. Schuttke, Karsten (0811) 68 Burgdorf 0:26'09.99 11. M40
46. Sanchez Rios, Jazmin (0868) 79 Wolfsburg 0:26'13.96 1. W30
47. Rohn, Lutz (0831) 53 Salzgitter 0:26'25.08 2. M55
48. Bilal, Zoltan (0905) 33 Salzgitter 0:26'29.30 1. M75
49. Oppermann, Kai (0833) 74 Liebenburg 0:26'37.14 7. M35
50. Falkenstein, Dr., Gero (0891) 70 Bad Salzdetfurth 0:26'43.84 8. M35
51. Hoffmann, Sascha (0790) 88 Bad Harzburg 0:26'46.46 7. Manner
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| Pl. |Name, Vorname |Startnr. | Jahrgﬂgl Oort | Zeit |PI. Altersklasse
52. Voigt, Thomas (0881) 66 GroB Himstedt 0:26'47.87 12. M40
53. Roubrocks, Sandra (0838) 72 Salzgitter 0:26'49.40 1. W35

54. Bihl, Dittmar (0822) 52 Salzgitter 0:26'55.81 3. M55

55. Bergmann, Johann (0842) 37 Salzgitter 0:26'58.62 1. M70

56. Triller, Heinrich (0882) 42 Salzgitter 0:27'06.78 1. M65

57. Heinz, Bernhard (0721) 66 Salzgitter 0:27'08.87 13. M40
58. Zeller, Michael (0720) 65 Salzgitter 0:27'09.55 14. M40
59. Henning, Christian (0795) 88 Braunschweig 0:27'23.78 8. Manner
60. Kellner, Georg (0798) 54 Heere 0:27'24.49 4. M55

61. Pisulla, Dirk (0854) 65 Salzgitter 0:27'25.43 15. M40
62. Albrecht, Detlef (0711) 56 Salzgitter 0:27'30.78 1. M50

63. Przyklenk, Thomas (0754) 84 Winsen/Luhe 0:27'39.08 9. Manner
64. Unbekannt3, Unbekannt3 (0799) 00 Winsen/Luhe 0:27'46.99 .

65. Pliefke, Jorg (0889) 72 Salzgitter 0:27'51.71 9. M35

66. Posselt, Holger (0752) 69 Salzgitter 0:27'53.49 16. M40
67. Krieg, Marcel (0897) 77 Salzgitter 0:27'56.43 5. M30

68. Klingebiel, Jonas (0910) 97 Salzgitter 0:27'58.37 2. M13/12
69. Klingebiel, Frank (0909) 64 Salzgitter 0:28'04.49 5. M45

70. Doyé, Frank (0717) 61 Salzgitter 0:28'05.71 6. M45

71. Grabowski, Annette (0730) 66 Salzgitter 0:28'10.30 2. W40

72. Gramatte, Sebastian (0810) 77 0:28'12.34 6. M30

73. Rucinski, Czeslaw (0819) 58 Salzgitter 0:28'18.74 2. M50

74. Hamader, Aron (0701) 01 Salzgitter 0:28'23.43 1. M9 und jlinger
75. Hamader, Gerson (0702) 69 Bad Harzburg 0:28'31.81 17. M40
76. Peters, Denis (0775) 88 Salzgitter 0:28'32.78 10. Manner
77. Ullmann, Uwe (0873) 67 Salzgitter 0:28'35.49 18. M40
78. Timpe, Marko (0816) 74 Salzgitter 0:28'44.40 10. M35
79. Marquitan, Marco (0802) 97 Wolfenbittel 0:28'59.68 3. M13/12
80. Kinnecke, Jirgen (0887) 54 Hannover 0:29'06.84 5. M55

81. Hein, Armin (0892) 56 Salzgitter 0:29'16.05 3. M50

82. Kuhl, Peter (0812) 50 Salzgitter 0:29'23.21 6. M55

83. Bethge, Rowven Leander (0766) 89 0:29'24.21 11. Manner
84. PreuB, Daniela (0869) 96 Braunschweig 0:29'25.37 1. W13/12
85. Neumann, Gerd (0746) 46 Salzgitter 0:29'26.65 2. M60

86. Keilmann, Franziska (0727) 96 Salzgitter 0:29'28.62 2. W13/12
87. Reinelt, Frank (0725) 60 Salzgitter 0:29'29.40 7. M45

88. Possberg, Melanie (0846) 73 Salzgitter 0:29'32.87 2. W35

89. Keilmann, Thomas (0726) 62 Salzgitter 0:29'34.49 8. M45

90. Henkel, Ginther (0741) 49 Salzgitter 0:29'42.96 3. M60

91. Kinnecke, Sven (0885) 80 Salzgitter 0:29'51.87 12. Manner



il 3. Landessparkassen

r r' Benefiz-Lauf é L
' : andessparkasse
! 09. Mai 2009 ,
o ro Ein Unternehmen der NORD/ LB
| Pl. |Name, Vorname |Startnr. | Jahrgﬂgl Oort | Zeit |PI. Altersklasse
92. Rudiger, Helmut (0739) 46 Salzgitter 0:29'53.37 4. M60
93. Hinz, Raimund (0719) 47 Salzgitter 0:29'57.55 5. M60
94. Mdller, Christian (0913) 81 Salzgitter 0:30'01.34 13. Manner
95. Anselm, Valentin (0900) 64 Burgdorf 0:30'06.34 9. M45
96. Anselm, Felix (0902) 85 Salzgitter 0:30'12.65 14. Manner
97. Rohland, Martina (0805) 80 Salzgitter 0:30'13.55 2. Frauen
98. 0'Connor, Marc (0872) 73 Salzgitter 0:30'14.21 11. M35
99. Kobrich, Julia (0771) 93 Salzgitter 0:30'14.87 1. W17/16
100. Blazy, Udo (0866) 60 Salzgitter 0:30'15.30 10. M45
101. Andersen, Andre (0825) 81 Lengede 0:30'15.99 15. Manner
102. Sauer, Ronny (0779) 00 Lengede 0:30'21.08 1. M80
103. Dr. Kaufholz, Gesa (0875) 64 Salzgitter 0:30'29.99 1. w45
104. Breshler, Karl-Heinz (0700) 48 Lengede 0:30'33.81 6. M60
105. Pramme, Michael (0814) 60 Salzgitter 0:30'36.05 11. M45
106. Roggatz, Andreas (0806) 67 Salzgitter 0:30'38.34 19. M40
107. Schernikau, Sebastian (0886) 91 Salzgitter 0:30'40.11 4. M19/18
108. Kinnecke, Tobias (0884) 92 Salzgitter 0:30'54.18 3. M17/16
109. Keil, Andrej (0792) 91 Salzgitter 0:30'55.08 5. M19/18
110. Loranz, Bastian (0895) 80 Salzgitter 0:31'09.11 16. Manner
111. Kohlmann, Nadine (0827) 88 Salzgitter 0:31'10.27 3. Frauen
112. Quilitzsch, Bernd (0753) 68 Salzgitter 0:31'11.08 20. M40
113. Kohlstedt, Michael (0712) 65 Salzgitter 0:31'13.05 21. M40
114. Ottmer, Clemens (0908) 89 Salzgitter 0:31'23.05 17. Manner
115. Smolinski, Robert (0706) 88 Salzgitter 0:31'25.27 18. Manner
116. Kaufholz, Lisbeth (0877) 98 Salzgitter 0:31'27.08 1. W11/10
117. Fitsche, Christine (0736) 68 Liebenburg 0:31'35.52 3. w40
118. Ische-Kaufholz, Dr. Horst (0876) 60 Burgdorf 0:31'37.05 12. M45
119. Deich, Torsten (0834) 66 Salzgitter 0:31'38.96 22. M40
120. Brennecke, Rosi (0865) 58 Salzgitter 0:31'40.68 1. W50
121. Schraven, Sophia (0796) 86 Salzgitter 0:31'45.37 4. Frauen
122. Jekel, Sebastian (0791) 91 Berel 0:32'05.02 6. M19/18
123. Tota, Gianluigi (0794) 91 Salzgitter 0:32'13.71 7. M19/18
124. Ince, Nedime (0704) 89 Salzgitter 0:32'17.71 5. Frauen
125. Hasan, Erol (0904) 50 Bad Harzburg 0:32'23.27 7. M55
126. Komorowski, Herbert (0906) 37 Salzgitter 0:32'31.65 2. M70
127. Koch, Rainer (0718) 38 Braunschweig 0:32'32.58 3. M70
128. Joachim, Jan (0764) 86 Salzgitter 0:32'34.99 19. Manner
129. Grieger, Ralf (0765) 57 Salzgitter 0:32'42.90 4. M50
130. Nitzsche, Jacqueline (0864) 67 Lengede 0:32'43.78 4. W40
131. HeitefuB, Lisa (0772) 93 Salzgitter 0:32'44.87 2. W17/16
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132. Doring, Anna (0770) 92 Salzgitter 0:32'49.27 3. W17/16
133. Timpe, Holger (0815) 00 Kdnigslutter 0:32'49.93 2. M80
134. Krause, Kristin (0731) 93 Konigslutter 0:32'59.84 4. W17/16
135. Kasper, Sabrina (0715) 80 Konigslutter 0:33'04.62 6. Frauen
136. Kasper, Bastian (0714) 75 Salzgitter 0:33'05.62 7. M30
137. Kilciksiz, Yesre (0705) 96 Bockenem 0:33'06.24 3. wW13/12
138. Kasten, Michael (0907) 00 Salzgitter 0:33'20.68 3. M80
139. Blhl, Miriam (0821) 80 Salzgitter 0:33'30.65 7. Frauen
140. Jabs, Melanie (0879) 69 Salzgitter 0:33'31.99 5. w40
141. Piel, Rainer (0874) 70 Salzgitter 0:33'33.27 12. M35
142. Gronke, Julius (0804) 98 Salzgitter 0:33'33.84 2. M11/10
143. Spanke, Volker (0747) 57 Elbe 0:33'36.46 5. M50
144. Bothe-Grdnke, Rita (0803) 63 Baddeckenstedt 0:33'44.18 2. W45
145. Stiller, Karl (0857) 33 Salzgitter 0:33'45.11 2. M75
146. Inliano, Nelli (0716) 79 Salzgitter 0:33'54.11 2. W30
147. Gieler, Lukas (0824) 96 Liebenburg 0:34'02.71 4. M13/12
148. Kaiser, Monik (0850) 68 Hohenassel 0:34'03.49 6. W40
149. Gieler, Carmen (0823) 71 Salzgitter 0:34'08.14 3. W35
150. Brem, Natalie (0757) 71 Wolfsburg 0:34'08.87 4. W35
151. Miller, Volker (0756) 58 Salzgitter 0:34'21.21 6. M50
152. Gremmel, J6rn (0755) 64 Salzgitter 0:34'22.21 13. M45
153. Kessner, Kim (0750) 95 Salzgitter 0:34'23.02 1. W15/14
154. Kellner, Doris (0797) 53 Salzgitter 0:34'36.43 1. W55
155. Kessner, Simone (0751) 65 Salzgitter 0:34'37.37 7. W40
156. Beck, Werner (0820) 57 Braunschweig 0:34'38.08 7. M50
157. Krause, Irmgard (0844) 52 Goslar 0:34'57.65 2. W55
158. Kopp, Peter (0843) 49 Goslar 0:35'08.21 7. M60
159. Woelke, Ilona (0749) 47 Goslar 0:35'09.14 1. W60
160. Wilhelm, Paul-Jonas (0807) 96 Immenrode 0:35'13.18 5. M13/12
161. Nadobnih, Marcel (0709) 83 Braunschweig 0:35'14.34 20. Manner
162. Rimkus, Siegfried (0710) 61 Immenrode 0:35'16.62 14. M45
163. Migura, Normen (0829) 87 Salzgitter 0:35'17.71 21. Manner
164. Kihn, Sebastian (0761) 88 Salzgitter 0:35'19.87 22. Manner
165. Stallmann, Frank (0762) 70 Wolfenbttel 0:35'23.05 13. M35
166. Fischer, Jirgen (0839) 70 Salzgitter 0:35'24.14 14. M35
167. Sonnenberg , Lea-Isabell (0832) 90 Salzgitter 0:35'25.02 1. wW19/18
168. Bertram , Sven (0826) 79 Salzgitter 0:35'28.08 8. M30
169. von Hof, Hermann (0880) 38 Salzgitter 0:35'31.52 4. M70
170. Moser, Johannes (0830) 70 Salzgitter 0:35'39.08 15. M35
171. Buck, Vitali (0782) 86 Lengede 0:35'52.52 23. Manner
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172. Heinz, Nicole (0722) 90 Salzgitter 0:36'08.18 2. W19/18
173. Krum, Roswitha (0707) 55 Bad Salzdetfurth 0:36'21.11 2. W50
174. Fitsche, Tammy (0734) 91 Salzgitter 0:36'29.96 3. W19/18
175. Iris, Fabian (0855) 71 Salzgitter 0:37'23.40 5. W35
176. Dombrowski, Carina (0723) 88 Soéhlde 0:37'33.40 8. Frauen
177. Dombrowski, Thomas (0724) 65 Heere 0:38'21.08 23. M40
178. PreuB3, Anna-Lena (0870) 99 Salzgitter 0:38'22.27 2. W11/10
179. PreuB3, Andreas (0871) 64 Lengede 0:39'30.14 15. M45
180. Marasas, Heike (0849) 61 Baddeckenstedt 0:39'33.14 3. W45
181. Bettruh, Stephan (0848) 72 Salzgitter 0:39'52.27 16. M35
182. Nerlich, Karin (0893) 56 Salzgitter 0:39'53.30 3. W50
183. Behra, Heike (0899) 69 Salzgitter 0:40'04.74 8. W40
184. Stiller, Helga (0856) 33 Wolfenbttel 0:40'18.52 1. W75
185. Krause, Werner (0732) 55 Salzgitter 0:41'49.62 8. M50
186. Fitsche, Michael (0735) 64 Salzgitter 0:42'18.62 16. M45
187. Materne, Tatjana (0828) 79 Salzgitter 0:42'19.43 3. W30
188. von Hof, Barbara (0878) 46 Salzgitter 0:42'34.21 2. W60
189. Chelidonis, Marc (0783) 89 Salzgitter 0:43'03.74 24. Manner
190. Rogge, Amelie (0863) 89 Salzgitter 0:47'45.99 9. Frauen
191. Luders, Enrico (0859) 75 Salzgitter 0:57'21.78 9. M30
192. Schulze, Nina (0862) 90 Salzgitter 0:57'24.21 4. W19/18
193. Mittrenga, Alina (0861) 91 Wolfenbittel 0:57'25.11 5. W19/18
194. Becker, Tobias (0860) 91 Wolfenbttel 0:57'25.93 8. M19/18
195. Schwarz, Christopher (0858) 91 Wolfenbittel 0:57'26.67 9. M19/18

10,8 km Lauf
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1. Klimczak, Gregor (0429) 75 Salzgitter 0:44'09.92 1. M30
2. Kliemke, Jens (0403) 69 Salzgitter 0:44'26.05 1. M40
3. Gruhn, Frank (0402) 65 Salzgitter 0:45'07.05 2. M40
4. Schreiber, Sebastian (0432) 83 Salzgitter 0:45'29.46 1. Manner
5. Voigt, Thomas (0427) 69 Salzgitter 0:46'12.42 3. M40
6. Gugger, Andre (0411) 73 Salzgitter 0:46'24.92 1. M35
7. Csaba, Vincze (0443) 34 Salzgitter 0:46'37.24 1. M75
8. Trimer, Benedikt (0406) 80 Salzgitter 0:46'39.58 2. Manner
9. Gottwald, Lars (0450) 72 Meine 0:46'51.02 2. M35
10. Thérmann, Volker (0449) 72 Salzgitter 0:46'51.86 3. M35
11. Augustyniak, Marvin (0421) 90 Salgitter 0:47'00.20 1. M19/18
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12. StanoBek, Michael (0439) 90 Lengede 0:47'10.68 2. M19/18
13. Homann, Florian (0446) 76 Wolfenbittel 0:47'23.05 2. M30
14. Ohlendorf, Christian (0407) 83 Salzgitter 0:48'42.27 3. Manner
15. Dankert, Felix (0447) 84 Braunschweig 0:48'50.80 4. Manner
16. Domke, Markus (0431) 76 Konigslutter 0:49'07.24 3. M30
17. 0,0 (0440) 00 0:49'12.11 1. M80
18. Sevimli, Bllent (0437) 88 Salzgitter 0:50'04.33 5. Mdnner
19. Neisen, Stefan (0436) 81 Stechow 0:50'06.90 6. Manner
20. Krell, Hans (0444) 54 Braunschweig 0:50'28.52 1. M55
21. Burandt, Thomas (0408) 59 Salzgitter 0:50'42.90 1. M50
22. Schober, Detlef (0898) 00 Salzgitter 0:51'06.27 2. M80
23. Kienel, Michael (0456) 63 Peine 0:51'08.05 1. M45
24. Goldberg, Thomas (0410) 63 Salzgitter 0:51'33.61 2. M45
25. Legowy, Marcell (0425) 92 Salzgitter 0:51'53.14 1. M17/16
26. Knauf, Mathias (0434) 81 Vienenburg 0:51'57.46 7. Manner
27. Loffler, Richard (0418) 36 Salzgitter 0:52'01.55 1. M70
28. Willke, Lothar (0426) 54 Goslar 0:52'03.42 2. M55
29. Andras, Olaf (0438) 66 Lengede 0:53'12.08 4. M40
30. Krause, Rainer (0414) 65 Sehnde 0:53'16.58 5. M40
31. Howen, Sebastian (0424) 77 Braunschweig 0:53'20.68 4. M30
32. Iders, Uwe (0405) 56 Salzgitter 0:53'24.33 2. M50
33. Kettenring, Andreas (0404) 66 Salzgitter 0:53'26.02 6. M40
34. Ugrac, Kerem (0433) 81 Braunschweig 0:53'31.40 8. Manner
35. Thiel, Marcus (0417) 67 Salzgitter 0:54'28.42 7. M40
36. Korjc, Alexander (0435) 79 Premmitz 0:55'02.14 5. M30
37. Krahl, Carmen (0415) 62 Lengede 0:55'22.46 1. W45
38. Hoéfener, Andreas (0445) 76 Wolfenbttel 0:55'46.55 6. M30
39. Reddig, Heiko (0413) 68 Salzgitter 0:56'15.08 8. M40
40. Voges, Holger (0451) 72 Braunschweig 0:56'46.08 4. M35
41. Henschel, Jens (0423) 73 Erkerode 0:57'02.30 5. M35
42. Trantmann, Frank (0401) 78 Lengede 0:57'29.02 7. M30
43. Sieverding, Hubert (0452) 56 Weddel 0:58'25.02 3. M50
44, Steiger, Lothar (0428) 46 Ilsenburg 0:58'33.96 1. M60
45. Boronowski, Bertram (0455) 59 Salzgitter 0:59'06.30 4. M50
46. Minz, Markus (0419) 74 Salzgitter 0:59'54.49 6. M35
47. Kreutz, Wolfram (0416) 58 Steinlah 0:59'55.36 5. M50
48. Schacht, Stefan (0442) 70 Isenbittel 1:00'13.05 7. M35
49, GieBelmann, Torben (0454) 78 Braunschweig 1:00'57.71 8. M30
50. Biethan, Astrid (0400) 62 Salzgitter 1:02'15.83 2. W45
51. Grosch, Tobias (0453) 79 Braunschweig 1:05'15.46 9. M30
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52. Habig, Torsten (0420) 72 Salzgitter 1:05'21.74 8. M35
53. Zimmermann, Jorg (0422) 62 Meinersen 1:05'55.80 3. M45
54. Briggemann, Marianne (0412) 87 Dingelstedt 1:06'07.61 1. Frauen
55. Dippel, Frank (0430) 63 Braunschweig 1:23'16.05 4. M45
56. Biethan, Mandy (0441) 88 Salzgitter 1:24'32.91 2. Frauen
57. Mahrmann, Uwe (0448) 76 Wolfenbittel 1:34'54.34 10. M30



